
Az új kenyér ünnepe
Szent István király kősziklára építette Magyarország alapjait
Sümeg a hagyományokat 
folytatva az idén is méltó 
módon emlékezett meg 
Szent Istvánról és az ál-
lamalapításról augusztus 
huszadikán.

A rendezvény központi 
helyszíne az Urunk Menny-
bemenetele Plébániatemp-
lom volt, ahol reggel ünnepi 
szentmisével vette kezdetét 
a nap programja. A misét 
Nagy József főesperes-ka-
nonok celebrálta, utána a vá-
rosi megemlékezéssel foly-
tatódott az augusztus hu-
szadikai rendezvény. 
Az új kenyeret szintén Nagy 
József áldotta meg, majd 
Végh László polgármester 
mondott ünnepi beszédet, és 
hagyományosan megszegte 
az új kenyeret.
A polgármester beszédében 
úgy fogalmazott, Szent Ist-
ván kősziklára építette Ma-
gyarországot, s ennek kö-
szönhetően lehetünk itt, Eu-
rópa szívében több mint ezer 
év után. - Szent István ke-
mény törvényeket hozott, 
felépítette az egyházat, a 

magyarok országát egysé-
ges keresztény állammá 
szervezte át. Ezzel együtt 
megóvta az országot a külső 
és belső ellenségtől, tulaj-
donképpen mindig jó dön-
téseket hozott - tette hozzá. 
Az ünnep fényét tovább 
emelte Kovács Nóri énekes-
nő Magyarnak lenni című 

koncertje. Az előadás után a 
megjelentek szeretet ven-
déglátásban részesültek, így 
az új kenyeret is megkós-
tolhatták.
Az esti programokat az idei 
esztendőben is történelmi 
lovasjátékok színesítették a 
lovagi arénában, amelyre a 
sümegi lakosok lakcím-

kártya felmutatásával díj-
mentesen léphettek be Papp 
Imre várkapitány meghívása 
nyomán. A nap méltó zá-
rásaként este látványos tűzi-
játék ragyogta be a sümegi 
várat és környékét.
(Az ünnepről készült össze-
állításunk a 4. oldalon  ta-
lálható)                            (szj)

Világbajnokság Sümegen

Itt az ősz, becsengettek

Az idei TrailO Világbajnok-
ságot a  szakág történetében 
először két ország, Magyar-
ország és Szlovákia közösen 
rendezte meg. Az ünnepé-
lyes megnyitót és az első két 

hazánkban (Zalahalápon és 
Sümegen) rendezett futam 
eredményhirdetését Süme-
gen tartották az elmúlt héten.  
(Beszámolónk a 7. oldalon 
„A sport...” címmel)       (szj)

Ötven első osztályos ta-
nuló kezdi meg az új tan-
évet a Ramassetter Vince 
Testnevelési Általános Is-
kolában.   

A sümegi iskola hétfői tan-
évnyitó ünnepségén a Him-
nusz elhangzása után az 
intézmény nevében Renczes 
Ákos igazgató-helyettes kö-
szöntötte kollégáit, a diáko-
kat és a hozzátartozókat. 
Külön Végh László polgár-
mestert, Tihanyiné Imre Lí-
viát, a Ramassetter Alapít-
vány elnökét, a társintézmé-
nyek megjelent vezetőit, a 
Papp család tagjait, Papp 
Krisztinát és Böjte Évát, va-
lamint Némethné Kizmus 
Beátát és Szappan Krisztinát 
a szülői szervezet társelnö-
keit. A folytatásban az iskola 

igazgatója, Pintérné Németh 
Bernadett bemutatta az új 
kollégákat, Czémán Imre 
testnevelő, gyógypedagó-
gust, Herdy Beáta angol ta-
nárt, Horváth Wágner Viktó-
ria Rózsa testnevelő, gyógy-

pedagógust, Piros Botond 
matematika óraadót és Szed-
resi Eszter tanítót. Az igaz-
gató asszony külön köszön-
tötte  az első osztályosokat.
(Folyt. a 4. oldalon „Szep-
tember ...” címmel)         (szj)

Véletlen,
vagy más?
Néha adódik olyan 
pillanat, élethelyzet, 
amikor úgy érzi az 
ember, nincs megol-
dás. Bosszankodás, 
rosszabb esetben pá-
nikhangulat, a megol-
dás lehetősége nél-
kül. Aztán történik va-
lami egészen várat-
lan, mintha egy látha-
tatlan kéz segítene. 
Kerékpárút, valahol a 
Balaton déli partján. 
Hátsó defekt, nagy 
pakk a csomagtartón, 
a legközelebbi vasú-
tállomás 3,5 kilomé-
terre. Az égen sűrűsö-
dő felhők, eső csöpö-
rög és bringaszerviz 
sincs a közelben. Az-
tán egy arra járó kö-
zépkorú úr kérdésem-
re, hogy hol van a leg-
közelebbi szerviz, azt 
válaszolta, dobjuk be 
a bringát a kisteher-
autójába és odaszál-
lít. Így is történt, én 
pedig most is töpren-
gek, hogy mindez a 
véletlen műve?
          Szijártó János

Huszonnégy ország százhetven versenyzője nevezett a 
mozgáskorlátozott és mozgásképes emberek számára 
rendezett tájfutó világbajnokságra. A kép a sümegi lo-
vagi arénában tartott megnyitón készült   Fotó: Szijártó

Végh László polgármester szegte meg a Nagy József főesperes-kanonok által meg-
áldott új kenyeret az Urunk Mennybemenetele Plébániatemplomban   Fotó: Szijártó

A legkisebbek első tanévnyitója Sümegen. Tavaly még 
az óvodába jártak, ám most már az iskolapadba ül-
hetnek, hogy megismerkedjenek a számok és betűk 
világával                                              Fotó: Szijártó János
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Kitüntetések a nemzeti ünnepen 
Székesfehérváron, a Vö-
rösmarty Színházban 
adott át Magyar Érdem-
rend és Magyar Érdem-
kereszt kitüntetéseket 
Navracsics Tibor közigaz-
gatási és területfejlesztési 
miniszter augusztus hu-
szadikán. Az elismerések-
ből Sümegre is jutott.

Az állami kitüntetések ünne-
pélyes átadásán a miniszter 
kiemelte, hogy az elismerés-
ben részesülők teljesítmé-
nyükkel méltók a Szent Ist-
ván-i örökséghez. 
- Szent István öröksége mér-
ce és útmutató. Augusztus 
20. a magyar államiság ün-
nepe, az egyik legfőbb nem-
zeti ünnepünk, amely alkal-
mat ad arra is, hogy vissza-
tekintsünk a már megtett 
útra. A mérce Szent István 
hagyatéka, az az ezeréves 
örökség, amelyhez képest 
meghatározzuk magunkat és 
értékeljük történelmünket, 
az egyes döntéseket és dön-
téshozókat. A kereszténység 
és az államiság nemzetünk 
megmaradásának tartóosz-
lopai a mai napig. Akik ma, 

Harmincezer forint értékű 
utalvány a nyugdíjasoknak

Balra Navracsics Tibor dr. Angyaláti Enikővel (Fotó forrás: szekesfehervar.hu), 
jobbra Kende Katával (Fotó forrás: Navracsics Tibor) az ünnepségen

Elhunyt Klaus Herzog, a 
németországi Aichtal pol-
gármestere. Aichtal 1990 
óta Sümeg testvérvárosa, 
a két önkormányzat között 
a mai napig élő a kap-
csolat.

A gyászban természetesen 
Sümeg is osztozik, így a 
város nevében Végh László 
polgármester fejezte ki rész-
vétét a német település je-
lenlegi polármesterének, 
Sebastian Kurznak címzett 
levelében.
Az évek során megszerve-
zett színes programok, ren-
dezvények, megbeszélések 
nagyban tükrözik a Sümeg 
és Aichtal közötti kapcsolat 
életképességét. Az elmúlt 
években sem szakadt meg a 
kulturális, sport és egyéb 
területeken kínálkozó le-
hetőségek kölcsönös kiak-
názása. A létrejött együttmű-
ködés több társadalmi réteg 
bevonásával (diákok tábo-
roztatása, szociális otthon 
lakóinak megvendégelése) 
erősödött tovább, sőt a sü-

Az Orbán Viktor vezette 
nemzeti-polgári kormány 
minden lehetséges esz-
közzel fellép az indokolat-
lan áremelések ellen.

Az árrés-csökkentés fenn-
tartása mellett ősszel élelmi-
szer-utalvánnyal is segíti az 
időseket. Erről Navracsics 
Tibor, miniszter, országgyű-
lési képviselő tájékoztatta 
Sümeg polgármesterét, 
Végh Lászlót.
Eszerint minden nyugdíjas 
és nyugdíjszerű ellátásban 
részesülő 30 ezer forint ér-
tékű utalványt kap, amelyet 
hideg élelmiszer vásárlására 
(például zöldség, gyümölcs, 
pékáru, hús) használhat fel a 
kis- és nagyboltokban, hi-
permarketekben, piacokon 
vagy akár őstermelőknél. A 
jogosultság hasonló a ko-
rábbi rezsiutalványhoz, azaz 
megkapja minden olyan, 
Magyarországon élő és tar-
tózkodó személy, aki 2025 
júliusában öregségi nyugdíj-
ban vagy más nyugdíjszerű 
ellátásban részesült. Így pél-
dául özvegyi vagy szülői 

nyugdíj, árvaellátás, rok-
kantsági vagy rehabilitációs 
ellátás esetén is jár az utal-
vány.

Az utalványok papíralapúak 
és többféle címletűek lesz-
nek: 3 darab 5000 forint, 3 
darab 3000 forint, 2 darab 
2000 forint és 2 darab 1000 
forint értékű. A hideg élel-
miszer vásárlására felhasz-
nálható utalványokat 2025. 
október 15-éig kézbesítik, és 
2025. december 31-éig 
használhatók fel. Magyaror-
szág Kormánya ezzel az in-
tézkedéssel is szeretné ki-
fejezni a megbecsülését a 
nyugdíjasok iránt. 2010 óta 
rendszeres nyugdíjemelé-
sekkel, nyugdíjprémiumok-
kal és a 13. havi nyugdíj 
visszaállításával igyekeznek 
megkönnyíteni az idősek 
mindennapjait.

Elhunyt Klaus Herzog, a 
németországi Aichtal ko-
rábbi polgármestere. Kla-
us Herzog jelentős szere-
pet játszott a két város 
barátságának ápolásában
        Fotó: Nürtingen Zeitung
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nemzeti ünnepünk alkal-
mából elismerésben része-
sülnek, saját döntéseikkel és 
teljesítményükkel ennek a 
Szent István-i örökségnek a 
részesei. Életútjukkal, mun-
kájukkal a helyi közössége-
ket erősítik és ezzel vissza-
vonhatatlanul hozzájárulnak 
ahhoz, hogy nemzetünknek 
ne csak múltja és jelene, ha-
nem jövője is legyen - fogal-
mazott a miniszter.

Navracsics Tibor Magyar 
Érdemrend lovagkeresztje 
kitüntetést adott át nagy ta-
pasztalattal és magas szín-
vonalon végzett, elhivatott 
gyógyító munkája elismeré-
seként dr. Angyaláti Enikő 
szemészorvos-kontaktoló-
gusnak, neurológusnak, a 
Tapolcai Deák Jenő Kórház 
főorvosának, akit Sümeg és 
térsége lakossága is jól is-
mer, hiszen a kisvárosban is 

praktizál. Ugyanitt Kende 
Katalin sümegi író, szer-
kesztő Magyar Bronz Ér-
demkereszt kitüntetést ve-
hetett át a minisztertől Sü-
meg és térsége kulturális 
életét gazdagító sokoldalú 
tevékenysége, inspiráló elő-
adásai és publikációi, illetve 
Várkonyi Nándor szellemi 
hagyatékának gondozása ér-
dekében végzett munkája 
elismeréseként.               (szj)

megi és az aichtali könyv-
tárak között is tartalmas 
együttműködés alakult ki. 
Klaus Herzog jelentős sze-
repet játszott a két város ba-
rátságának elmélyítésében, 
amit utódja, a jelenlegi pol-
gármester, Sebastian Kurz is 
fontosnak tart és kiemelten 
kezel.                             (szj)



Szép nyári élmények
Tartalmas programot biztosított a gyerekeknek a központ
Ezen a nyáron, júliusban, 
öt alkalommal szervez-
tünk a járásban élő gyer-
mekek részére programo-
kat, a Nyári Napfényes 
Napok keretében. Erről 
Garamvölgyi Kinga, a 
Napfény Segítő Központ 
Családsegítő Szolgálatá-
nak és Gyermekjóléti 
Központjának vezetője tá-
jékoztatta lapunkat.

Mint elmondta, meglátogat-
ták a Püspöki Palotát, részt 
vettek egy nyárindító indián 
délutánon. - Voltunk Tapol-
cán kirándulni, a moziban 
néztünk egy szuper mesét, 
pizzáztunk és játszóterez-
tünk. Kipróbálhattuk az Él-
ménytér rendezvényteret, 
ahol dartsoztunk, csocsóz-
tunk, korcsolyáztunk, billi-
árdoztunk. Részt vehettünk 
a lovagi tornán, utána kür-
töskalácsoztunk. A gyerekek 
elmondása szerint a legna-
gyobb élményük a „balcsi-
zás” volt, ahol egész nap 
strandoltunk, pizzáztunk és 
fagyiztunk. Utolsó nap Sü-

megprágán piknikeztünk, 
ahol sokat játszottunk, él-
ményeket gyűjtöttünk - so-
rolta fel Garamvölgyi Kin-
ga. Külön kiemelte, hogy 
köszönettel tartoznak első 
sorban a kollégáknak, akik 
segítették lebonyolítani 
programokat és kreativitá-
sukkal, rugalmasságukkal 

minden helyzetet tökélete-
sen megoldottak. - Köszön-
jük a Papp családnak, Papp 
Imrének és Böjte Évának, 
hogy anyagilag támogatták a 
programok megvalósulását 
és jár a köszönet további tá-
mogatóinknak, a Belvárosi 
Pékségnek, a Sarki ABC-
nek, Kulcsár Lajos zöldség-

boltjának, a Püspöki Palo-
tának, a tapolcai moziak, a 
Savanyó Bót-nak, és Hujber 
Csaba sümegprágai polgár-
mesternek. Hagyományt 
szeretnénk ezekkel a napok-
kal teremteni, bízunk benne, 
hogy jövőre is tudjuk majd 
folytatni  tette hozzá végül a 
központ vezetője.         (szj)

 SZÜRETI PIKNIK 
- Idén két hagyomány 
találkozik a Kisfaludy 
Sándor Művelődési 
Központ szervezésében 
szeptember 27-én Sü-
megen a Palotakertben. 
A város pezsgő szüreti 
forgataga és a II. Civil 
Piknik. Ez a nap a sü-
megi közösségek sok-
színűségéről, az együtt 
ünneplésről, a hagyo-
mányokról és az össze-
fogás erejéről szól. A 
Kisfaludy Szüret és Ci-
vil Piknik - Közösségek 
ünnepe határok nélkül 
főcímmel ajánlott ren-
dezvény szeptember 
27-én szombaton 15 
órakor kezdődik, és 
több mint húsz civil 
szervezet számára biz-
tosít bemutatkozási le-
hetőséget. Ez a nap a sü-
megi közösségek sok-
színűségéről, az együtt 
ünneplésről, a hagyo-
mányokról és az össze-
fogás erejéről fog szólni 
a szervezők ígérete sze-
rint.                        (szj)

Rövid hírek
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Öt alkalommal szervezett a járásban élő gyermekek részére programokat ezen a 
nyáron a Napfény Segítő Központ Családsegítő Szolgálata és Gyermekjóléti 
Központja                                                                               Fotó forrása: Garamvölgyi Kinga

A csapadékvíz nem okoz már 
problémát a kolostor előtt Szükséghelyzeti enge-

délyt adott a Nemzeti Élel-
miszerlánc-biztonsági Hi-
vatal (Nébih) a Karate Ze-
on 5 CS és a Klartan 24 
EW rovarölő szerek szüret 
utáni kijuttatására, a szőlő 
aranyszínű sárgaság be-
tegség elleni védekezés 
segítése érdekében. A Ka-
rate Zeon 5 CS rovarölő 
szer 2025. augusztus 20. 
és november 20., míg a 
Klartan 24 EW 2025. au-
gusztus 22. és november 
22. között használható fel 
országosan, gazdaságok-
ban és házikertekben 
egyaránt. 
A szőlő aranyszínű sárga-
ság fitoplazma (FD) ter-
jesztő vektora, az amerikai 
szőlőkabóca imágói a nö-
vényvédelmi időszak és a 
szüretek befejezése után 
szeptember végéig, októ-
ber elejéig is megtalálha-
tóak a szőlőültetvények-
ben. Az imágók egész éle-
tükben fertőzőképesek. 
Ennek okán FD terjedése 

folytatódik a szüret után 
is. A szőlőültetvények eb-
ben az időszakban védte-
lenek a betegséggel szem-
ben. A készítmények fel-
használásakor az enge-
délyokiratban megjelölt 
munkavédelmi óvórend-
szabályok és környezet-
védelmi előírások szigorú 
betartása szükséges. Fon-
tos, hogy a maximum ki-
juttatások számát nem 
szabad túllépni. Ugyan-
azon a területen maximum 
kétszeri felhasználással 
alkalmazhatóak a teljes 
vegetáció alatt, tehát ahol 
idén már történt egy ke-
zelés valamelyik készít-
ménnyel, ott csak további 
egy alkalommal szabad a 
továbbiakban kijuttatni.
                       Forrás: Nébih

Egyre komolyabb gondot 
okozott a csapadékvíz 
elvezetése Sümegen a 
Ferences Kegytemplom 
és Kolostor előtt.

Tömördi Viktor ferences 
szerzetes emiatt kért segít-
séget a közelmúltban az ön-

kormányzattól. Végh László 
polgármester tájékoztatása 
szerint a Sümegi Közszol-
gáltató Kft. dolgozói a beje-
lentés után gyakorlatilag 
azonnal megkezdték a mun-
kát a helyszínen. Az érintett 
szakasz feltárása után ki-
cserélték a csővezeték sérült 

Munkában a Sümegi Közszolgáltató Kft. Az érintett szakasz feltárása után kicse-
rélték a csővezeték sérült részét és még aznapvissza is temették a munkaterületen 
az árkot                                                                                               Fotó: Szijártó János

részét és délutánra már visz-
sza is temették a munkaterü-
leten az árkot. 
- Rövidesen az aszfaltozás is 
megtörténik, tette hozzá 
Végh László, aki egyben el-
ismerően szólt a Közszol-
gáltató Kft. gyors és precíz 
munkájáról.                     (szj)

www.sumegesvideke.hu 
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Újabb rovarölő szerekkel lehet 
védekezni a szőlőkabóca ellen



Államalapításunk ünnepe

(Folytatás az 1. oldalról)
Sümegen augusztus husza-
dikán az esti programokat 
történelmi lovasjátékok szí-
nesítették a lovagi arénában, 
amelyre a sümegi lakosok 
lakcímkártya felmutatásával 
díjmentesen léphettek be 
Papp Imre várkapitány meg-
hívására. 
A rendezők, házigazdák szá-
mára külön öröm volt, hogy 
az aréna lelátója zsúfolásig 
megtelt. A teltházas előadás 
hatalmas sikert aratott Sü-
megen augusztus huszadi-
kán, ráadásul az ünnepnap 
estéjét az elmaradhatatlan 
pazar tűzijáték koronázta 
meg. Úgy tudjuk, hogy ez 
egy hagyományteremtő al-
kalom volt, mivel a várkapi-
tány tervei szerint jövőre is 
így szeretnének Sümegen 
ünnepelni.                   (szj)

Szeptember első napján megkezdődött a tanév
(Folytatás az 1. oldalról)
Pintérné Németh Bernadett  
igazgató külön köszöntötte  
az első osztályosokat.
- Kedves kisdiákok, számo-
tokra ma kezdődik el az igazi 
iskolás élet. Először ülhettek 
be az iskolapadba és talál-
koztok a számok, betűk vilá-
gával. Érzitek majd, hogy 
milyen jó felfedezni valamit 
saját szemetekkel, szívetek-
kel. Lesznek könnyebb és 
nehezebb napok is, de ne fe-
ledjétek, tantóitok, szüleitek 
mindig ott lesznek mellet-
tetek. Bátran kérdezzetek, 
merjetek álmodni és örül-
jetek minden apró sikernek, 
mert ezekből épül majd a jö-
vő - mondta az igazgató 
asszony.
A tanévnyitón a legkisebbek 
közül Szabatin Zsófia és 
Bujtor Bendegúz (felkészítő 
pedagógusok: Császár Gi-
zella és Simonyai Renáta) 
köszöntötte verssel a tanév-
nyitó résztvevőit, a pedagó-
gusokat, az iskolatársakat és 
a megjelent vendégeket.

Végh László polgármester 
úgy fogalmazott ünnepi be-
szédében, hogy az elsősök-
nek az óvoda után minden 
bizonnyal jelentős változás 
egy komoly, mintegy más-
félszáz éves intézmény tanu-
lójának lenni. 
-  A Ramassetter közösségé-
hez tartozni nemcsak öröm 
és kihívás, de nagy megtisz-
teltetés is városunkban. Sze-
retném ha Sümegen ez a jö-
vőben is így  maradna, akár 

A képeken a Ramassetter 
Vince Testnevelési Általá-
nos Iskola tanévnyitójá-
nak néhány pillanata                  
              Fotó: Szijártó János
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Sokan látogatták el a lo-
vagi arénába Sümegen 
augusztus 20-án                     
       Fotók forrása: Böjte Éva 

az elkövetkező száz, száz-
ötven esztendőben. Ennek 
jelenleg minden esélye 
adott, elég, ha csak pedagó-
gusainkra gondolok. Ami 
magát az épületet illeti, úgy 
tudom, hogy a Balatonfüredi 
Tankerületi Központ jelen-
tős felújításokat tervez, ami 
szintén pozitívumként járul 
hozzá az oktatás színvonalá-
hoz - tette hozzá a polgár-
mester. Azt is megtudtuk, 
hogy a Rami beiskolázási 

az iskola szabályaival, egy-
mással, tanítóikkal. A részt-
vevők számára a szülői 
szervezett biztosította az 
ebédet. A tanító nénik az 1. a 
osztályban Bogárné Piskor 
Tünde és Pál Zita, az 1. b osz-
tályban Essesné Ferenczy 
Orsolya és Perger Mónika.

programja utolsó esemé-
nyeként a leendő elsősöknek 
tartott gólyanap is lezajlott 
augusztus utolsó hetében. A 
gyerekek játékos, ismer-
kedős foglalkozáson vehet-
tek részt leendő tantermük-
ben, valamint a tornaterem-
ben, és megismerkedhettek 



2025. SZEPTEMBER             MAGAZIN 5    SÜMEG ÉS VIDÉKE -

Kutyás polgárőr képzést tartottak Sümegen
Negyven kutyás polgárőr 
kapott elméleti és gyakor-
lati felkészítés valamint 
segítséget a szolgálat el-
látásához a közelmúltban 
a Kovakő kempingben tar-
tott képzésen.

Az Országos Polgárőr Szö-
vetség Kutyás Szolgálati és 
Állatvédelmi Tagozata el-

nöke, a sümegi kötődésű 
Molnár Zoltán által szerve-
zett programra kilenc  vár-
megyéből és Budapestről ér-
keztek résztvevők.
Örvendetes, hogy a fiatalab-
bak számára is vonzó a pol-
gárőr szolgálat, több hu-
szonéves is jelen volt. A há-
rom napban a sok kutyás tré-
ning mellett a gazdák ál-
latvédelmi, állategészség-
ügyi, kiképzési és jogsza-
bályi témakörökben kaptak 
új ismereteket az előadáso-
kon. A kutyák őrző-védő és 
engedelmességi feladatok-
ból adtak számot felkészült-
ségükből, ami alapvető a 
köztéri szolgálat ellátásakor. 

A kutyás szolgálat az or-
szágban 2018 óta működik. 
A tagozatnak ma már 84 
vizsgáztatott kutyája van.
Az Agrárminisztériummal 
közösen részt vesznek a ku-
vasz fajtamentésben. A kép-
zés egyik estéjén a helyi 
polgárőrökkel együtt közös 
szolgálatot láttak el Sümeg 
főutcáján, valamint a Palota-
kertben kiképzési feladato-
kat oldottak meg. 
Molnár Zoltán több éven át 
végzett elismersére méltó 
munkájáért Pintér Sándor 
belügyminisztertől az idén 
megkapta a Köz Szolgá-
latáért érdemrend ezüst fo-
kozatát.                              (ta)

Online újságunk

www.sumegesvideke.hu 

Özönvíz zúdult Sümegre 
szombatról vasárnapra 
virradóra, ami több helyen 
károkat okozott.

Erről Viola Norbert, a Sü-
megi Közszolgáltató Kft. 
ügyvezető igazgatója tájé-
koztatta lapunkat. Mint el-
mondta, a szokatlanul nagy 
mennyiségű csapadék özön-
víz-szerűen hömpölygött le 
a magasabban fevő részek-
ről és számos helyen elmos-
ta a szórt felületű utakat. 
Több mint negyven milli-
méter eső hullott le Sümegre 
ezen az éjszakán és mivel 
Vasárnap érkezett még csa-
padék, a helyreállítási mun-
kálatokat hétfőn tudták 
megkezdeni az érintett 
részeken.                          (szj)

A kutya segítő és társ                Illusztráció: Szijártó János

2018 óta 
működik 
kutyás 
szolgálat az 
országban

Lánglovagok sikere
Sümegi győzelem a nemzetközi lóvontatású tűzoltóversenyen
TALÁLKOZÓ - Sümegi 
tűzoltók nyerték meg azt a 
lovas tűzoltóversenyt, 
amelyet európai szinten 
immár huszadik, országo-
san pedig huszonhar-
madik alkalommal ren-
dezték meg a lengyelor-
szági Racotban.

A Wielkopolska vajdaság 
marsalljának tiszteletbeli 
védnökségével szervezett 
nyári esemény nem csupán 
egy tűzoltó csapatok közötti 
verseny, hanem a tűzoltás 
történetének és hagyomá-
nyainak ápolása is egyben.

A festői környezetben talál-
ható racoti lovas stadionban 
korabeli egyenruhás tűzol-
tók mutatták be, miként kell 
kezelni az antik, kézzel hú-
zott lóvontatású tűzoltójár-
műveket. Ez a rendkívüli lát-
ványosság évről évre törté-
nelemkedvelőket és a tűz-
oltó hagyományok szerel-
meseit csábítja a helyszínre.
Az immár nemzetközi hír-
névnek örvendő rendez-
vényt Sümeg tűzoltói is 

meglátogatták az elmúlt hé-
ten, és részt vettek a ver-
senyen. Amint arról lapun-
kat tájékoztatták, szállásuk 
hagyományosan a Racoti 
Gimnáziumban volt. Házi-
gazdáik, Pawel Kaczmarek, 
az iskola igazgatója, a helyi 
önkéntes tűzoltóság elnöke, 
valamint David Domini-
czak, a sportcsarnok veze-
tője voltak. Szombaton dél-
előtt városnézésen jártak 
Smigielben, utaztak a helyi 
kisvasúttal, megtekintették a 

karbantartó üzemet, meg-
nézték a műemlék szélmal-
mokat. Ebéd után vidám 
programok sora zajlott a kö-
zeli Nowy Debiecben. A he-
lyi és küföldről érkezett csa-
patok a „Nemzetek Kony-
hája” program keretében 
főztek (a sümegiek tócsit és 
pörköltet készítettek, ám le-
hetőség nyílt pálinka és bor-
kóstolásra is).
A vasárnapi ünnepélyes 
megnyitó után kezdődött a 
verseny. Sümeg megfiatalí-

tott csapata remek teljesít-
ménnyel a mezőny első he-
lyén végzett. A nemzetközi 
porondon kiemelkedő telje-
sítményt nyújtó sümegi csa-
pat tagjai: Molnár Gábor, 
Marton Szilveszter, Marton-
Liszli Izabella, Marton Iza-
bella, ifjú Marton Szilvesz-
ter, Stefanics Róbert, Süke-
tes János, Németh Bence, 
Léránt Barnabás, Németh 
Zsolt, Szabó Gábor Lehel, 
Maros Zoltánné és Maros 
Zoltán.                           (szj)

Sümeg megfiatalított tűzoltó csapata a nemzetközi mezőny első helyén végzett a 
lengyelországi megméretteésen                                                          Fotó forrása: Tűzoltók

  Ismét bebizonyosodott, 
hogy a nemzetközi
mezőnyben is megállják
helyüket a sümeg
tűzoltók

- Hírek, információk
- Közlemények
- Képek, podcast-ek

Özönvíz
zúdult
Sümegre
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Állandó készenlétben
Életmentő beavatkozás, 
autótűz, erdő-, illetve bo-
zóttüzek jelentettek kihí-
vást és felelősségteljes 
munkát a Sümegi Ön-
kormányzati Tűzoltóság 
számára az elmúlt idő-
szakban.

Augusztus utolsó hetében a 
sümegi Fehér-kövekről ve-
tette a mélybe magát ön-
gyilkossági szándékkal egy 
fiatalember. A nehéz terep 
miatt komoly kihívás volt a 
sérült kimentése és elszál-
lítása, ám a feladatot meg-
oldották. Erről az Önkor-
mányzati Tűzoltóság pa-
rancsnoka, Marton Szilvesz-
ter tájékoztatta lapunkat. 
- A nyári száraz időszak kö-
vetkeztében több helyen er-
dő-, illetve bozóttűz miatt ri-
asztottak minket. Megyer 
külterületén mintegy öt hek-
tárnyi területen égett a ná-
das, a száraz fű és a bozót a 
Marcal partján. A tűz kiterje-
désének nagyságrendjét az 
1-es kiemelt riasztási fo-
kozat besorolás mellett jól 
mutatja, hogy rajtunk kívül 
Sárvárról és Ajkáról is ér-
keztek tűzoltók, sőt a sümegi 
és a gógánfai önkéntesek is 
kivették részüket a munká-
ból. A napokban egy sze-
mélygépkocsi oltásához is 
vonultunk Sümegen. Az Ár-
pád utcában vélhetően mű-
szaki hiba miatt gyulladt ki 

egy autó, amit rendőrségi 
biztosítás mellett oltottunk 
el - mondta lapunk érdeklő-
dése nyomán Marton Szil-
veszter.
A Sümegi Önkormányzati 
Tűzoltóság működési terüle-
tén huszonhat település van, 
ahol például kiemelten ve-
szélyes üzem a Gógánfán ta-
lálható gáz átfejtő és tároló-
telep, de Sümegen fokozott 
figyelemmel kísérik a Püs-
pöki Palotát, a várat és a Ho-
tel Kapitányt. Ezeken kívül 
az ipari parkban működik 
még néhány nagyobb koc-
kázatot jelentő vállalat, a vá-
rost átszelő nagy forgalmú 
84-es számú főút pedig a 
műszaki mentés terén állítja 
gyakran kihívás elé a sümegi 
tűzoltókat.                       (szj)

Autótűz, erdő- és bozóttüzek jelentettek kihívást a sü-
megi tűzoltók számára az elmúlt időszakban
                           Fotók forrása: Tűzoltóság, Léránt Barnabás

Az értékünnep és testvértelepülési találkozó résztvevő-
it kulturális műsorral, majd finom vacsorával várták 
a házigazdák a  gógánfai művelődési házban a prog-
ram pénteki estéjén                          Fotó: Lovász Gabriella
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Hírek azonnal!

Gógánfa - Értékünnep és testvértelepülési találkozó
Gógánfa testvértelepülési 
találkozónak adott helyet 
a közelmúltban, ami egy-
ben értékünnep is volt. 

A rendezvényen a két test-
vértelepülés, az erdélyi Szi-
lágyzovány és a zalai Vin-
dornyafok küldöttsége is 
megjelent a gógánfai házi-
gazdák meghívására. Pénte-
ken a művelődési házban 
Gógánfa polgármestere, 
Nagy Márta köszöntötte a 
vendégeket, majd Thököly 
Vajk, szilágyzoványi költő 
szép, szívhez szóló műsorát 
tekinthették meg a résztve-
vők. A magyarságtudat, a 
nemzethez való hűség, az 
összetartozás érzése áradt 
szét a teremben a maga 
kézzelfogható valóságában, 
a zenés kísérettel és helyen-
ként egészséges humorral 
ötvözött produkcióban. A 

folytatásban Szijártó János 
énekes, gitáros lépett a szín-
padra, aki saját dalokkal, il-
letve megzenésített versek-
kel tette emlékezetessé az 
estét a három településről ér-
kező vendégek számára. A 
műsor végén néhány Máté 
Péter dal is a palettára került, 

amelyeket a közönség 
együtt énekelt az előadóval. 
Az értékünnep és testvérte-
lepülési találkozó szélesebb 
körű programja szombaton a 
gógánfai Fekete István Álta-
lános Iskola udvarán folyta-
tódott. Délelőtt barátságos 
labdarúgó mérkőzést ren-

deztek a sportpályán. Dél-
után a rendezvény fővéd-
nöke, Navracsics Tibor köz-
igazgatási és területfejlesz-
tési miniszter, országgyűlési 
képviselő adta át a Verseny-
képes járások támogatói ok-
iratait a konzorcium veze-
tőjének, majd a Marcal Men-
ti Tájegységi Értéktár alapí-
tó okiratainak ünnepélyes 
aláírása következett az ala-
pító nyolc település polgár-
mestereinek közreműködé-
sével.
Természetesen a szórakozás 
is előtérbe került délután, 
hiszen a színpadon színes 
kulturális programok várták 
a szép számban összegyűlt 
érdeklődőket, ráadásul több 
kiegészítő program is lehe-
tőséget nyújtott gyermekek-
nek és felnőtteknek egyaránt 
a kikapcsolódásra, kötetlen 
beszélgetésre.                  (szj) 

Falunap színes 
programokkal
NEMESHANY - Remek 
hangulatban telt a hagyo-
mányos falunap Nemes-
hanyban, ahol a helyiek és a 
vendégek egyaránt változa-
tos programokon vehettek 
részt. A nap főzőversennyel 
indult, majd a gyerekek és 
felnőttek örömére traktoros 
felvonulás színesítette a te-
lepülés utcáit. Fellépett Hor-
váthné Szabó Andrea, aki 
Tündérkertből hozta el da-
lait, majd a Sárosdi Lovasok 
látványos csikósbemutatója 
nyűgözte le a közönséget. A 
színpadot ezután a Ajka-
Padragkút Táncegyüttes 
néptáncosai vették birtokba, 
amit a tapolcai Batsányi 
Népdalkör műsora követett. 
Este előbb Yesterday adott 
koncertet, majd a program 
zárásaként a hajnalig tartó 
bálon az Adrenalin együttes 
szórakoztatta a vendégeket.

Harmincöt 
éves az óvoda 
Zalagyömörőn
ZALAGYÖMÖRŐ - A 
Cifrapalota Óvoda fennállá-
sának 35. évfordulóját ünne-
pelték Zalagyömörőn a na-
pokban. Az ünnepségen 
részt vett Navracsics Tibor 
közigazgatási és területfej-
lesztési miniszter, ország-
gyűlési képviselő is, aki úgy 
fogalmazott köszöntőjében, 
hogy egy település közössé-
gének életében az óvoda 
sokkal többet jelent, mint 
csupán egy intézmény. 
- Stabil gyökereket ad, 
amely a település minden-
kori jövőjének alapja, hiszen 
az itt cseperedő gyermekek 
olyan érzelmi kapcsolatot 
alakítanak ki kortársaikkal 
és környezetükkel, amely 
mással nem pótolható. Jó 
látni, hogy egy folyamato-
san fejlődő intézményről 
van szó, és hogy a település 
vezetőinek, a pedagógusok-
nak, itt dolgozóknak, vala-
mint a Zalagyömörőn élők-
nek egyaránt szívügyük az 
óvoda - hangsúlyozta a mi-
niszter.



A sport mindenkié
Tájfutó világbajnokságnak adott helyet Sümeg a nyár végén
VB - Az idei TrailO Világ-
bajnokság első két Ma-
gyarországon (Zalahalá-
pon és Sümegen) rende-
zett futamának ered-
ményhirdetésén kétszer 
szólalt meg a svéd him-
nusz, ugyanis az összesí-
tett versenyt és a mozgás-
korlátozottak megméret-
tetését is svéd résztvevő 
nyerte meg.

Eszerint világbajnoki címet 
szerzett a svéd Anders Höije, 
az ezüst érmet Tommi Hakuli 
(finn), a bronz érmet Ro-
bertas Stankevič (litván) ve-
hette át. A negyedik helyet 
Krystian Petersburski (len-
gyel), az ötödiket Marcello 
Lambertini (olasz), a hatodi-
kat Jo Inge Fjellstad (nor-
vég) szerezte meg. 
A mozgáskorlátozottak ver-
senyében Michael Jo-
hansson (svéd) szerezte meg 
a győzelmet, a második he-
lyen Alejandro Aguilar Lara 
(spanyol), a harmadikon Ola 
Jansson (svéd) végzett. 
Negyedik lett Nicola Galvan 
(olasz), ötödik Vladyslav 
Vovk (ukrán), hatodik Szer-
hij Bielanenyko (ukrán) ver-
senyző. A Magyarország és 
Szlovákia által közösen ren-
dezett TrailO Világbajnok-
ság mezőnye a folytatásban 
Szlovákiába költözött, ahol 
szombaton Dolný Lopašov-
ban a váltót, vasárnap Častá-
ban a TempO versenyt ren-
dezték meg.
A TrailO Világbajnokság 
mozgáskorlátozott és moz-
gásképes emberek számára 
tervezett tájfutó sport és a 
természetes, valamint a vá-

rosi terepen való térképolva-
sásra és eligazodásra össz-
pontosít. A versenyek kere-
kesszékkel vagy egyéb se-
gédeszközökkel is teljesít-
hetők, és mindenki számára 
lehetővé teszik a részvételt 
egy élvezetes tájfutó ver-
senyen. A szakág történeté-
ben először két ország, Ma-
gyarország és Szlovákia kö-
zösen rendezte meg a leg-
rangosabb versenyt, amely-
re ezúttal összesen huszon-
négy országból érkeztek. A P 
(fizikailag korlátozott) kate-
góriába 41-en neveztek, az 
O (nyílt) kategóriába pedig 
129-en jelentkeztek.
Az ünnepélyes megnyitót az 
eredényhirdetés előtt két 
nappal tartották meg sümegi 

lovagi arénában, ahol a ven-
déglátó áros nevében Végh 
László polgármester kö-
szöntötte a résztvevőket és 
jó versenyzést kívánt min-
denkinek. - Örömteli azt lát-
ni, hogy Sümeg egy ilyen 
nívós rendezvény helyszíne-
ként szolgálhat. A világ min-
den tájáról érkeztek ver-
senyzők azért, hogy bemu-
tassák, a sport mindenkié. A 
házigazdák nevében Böjte 
Éva szállodaigazgató üdvö-
zölte a résztvevőket, majd 
Zentai László, a Nemzetközi 
Tájékozódási Futó Szövet-
ség (IOF) alelnöke, senior 
tájfutó, az ELTE oktatási és 
tanulmányi ügyekért felelős 
rektorhelyettese, a Térkép-
tudományi és Geoinformati-

kai Intézet igazgatója adott 
rövid tájékoztatást a ver-
senyről. Mint mondta, első 
alkalommal rendez két or-
szág, jelen esetben Magyar-
ország és Szlovákia közösen 
világbajnokságot, ami már 
önmagában is elismerésre 
méltó. Zentai László külön 
köszöntet mondott a sok ön-
kéntes segítőnek, a támoga-
tóknak, köztük külön Papp 
Imre várkapitánynak.
A következő két napon ren-
dezték a PreO két futamát 
Zalahalápon és Sümegen, 
majd a mezőny Szlovákiába 
ment, ahol Dolný Lopašov-
ban előbb a váltót, egy nap-
pal később Častában a 
TempO versenyt bonyolítot-
ták le.                                (szj)

Tüdőszűrő vizsgálat lesz Sümegen
A Farkasgyepűi Tüdő-
gyógyintézet tüdőszűrő 
vizsgálatot tart Sümegen 
szeptember 15. és 23. kö-
zött.

A szűrésekre Sümegen a Hét 
vezér téren várják a jelent-
kezőket, a szükséges admi-
nisztrációt a Ramassetter 
Látogatóközpont udvarán 
(Deák Ferenc utca 8.) lehet 
elvégezni. A tüdőszűrő vizs-
gálat Veszprém vármegyei 
állandó vagy ideiglenes lak-
címmel rendelkező lakosok 

számára - amennyiben fog-
lalkozás-egészségügyi ered-
ményt nem kérnek - az aláb-
bi esetekben térítésmentes:
- 40 éven felülieknek évente 
egy alkalommal (beutaló 
nélkül),
- 18 év alatt (minden esetben 
dokumentált szülői bele-
egyezéssel),
- 18-40 év közötti diákok (is-
kolaorvosi beutalóval),
- meghirdetett járványügyi 
okból
A tüdőszűrő vizsgálat térí-
tésköteles (1700 Ft) foglal-

kozás-egészségügyi alkal-
masság céljából végzett 
vizsgálat esetén (üzemorvo-
si beutalóval), illetve ha a 
18-40 év közötti biztosított 
saját kezdeményezésére, 
vagy orvosi beutalóval érke-
zik. Továbbá térítésköteles 
Veszprém vármegyei állan-
dó vagy ideiglenes lakcím-
mel nem rendelkező lakosok 
részére, és azoknak is fizet-
niük kell, akik nem ren-
delkeznek egészségügyi biz-
tosítással (érvényes TAJ 
kártyával).

A tüdőszűrés időpontjai 
Sümegen:
2025. szeptember 15. 8.45-
12.00, 12.45–17.30
2025. szeptember 16. 8.45-
12.00, 12.45–17.30
2025. szeptember 17. 8.45-
12.00, 12.45–17.30
2025. szeptember 18. 8.45-
12.00, 12.45–17.30
2025. szeptember 19. 8.45-
12.00, 12.45–17.30
2025. szeptember 22. 8.45-
12.00, 12.45–17.30
2025. szeptember 23. 8.45-
12.00, 12.45–17.30

Az úszás több 
mint sport
Kevés sportágról mondható 
el, hogy egyszerre kíméletes 
és hatékony. Az úszás azon-
ban pontosan ilyen.
Nem véletlen, hogy már az 
őskor embere is felfedezte 
magának a vízben való moz-
gást: barlangrajzok ábrázol-
ják a korai „úszókat”, és Kr. 
e. 2000 környékéről is fenn-
maradtak írások, amelyek 
hősies úszókról mesélnek. 
Sőt, az első ismert úszóme-
dencét Indiában építették. 
Nem is kicsiben gondolkod-
tak, a mérete 30x60 méteres 
volt. Az úszás egyik legna-
gyobb előnye, hogy szinte 
minden testrészünket meg-
mozgatja. A vízben végzett 
mozgás kedvezően hat a bel-
ső szervekre, az idegrend-
szerre, az izmokra és a 
csontrendszerre is. Rendsze-
res úszás mellett gyorsulnak 
az élettani folyamatok, az 
immunrendszer ellenállóbbá 
válik a fertőzésekkel szem-
ben, és még a testsúly sza-
bályozásában is segít. A po-
zitívumok nem állnak meg a 
testnél: a vízben való moz-
gás örömet okoz, oldja a fe-
szültséget, és csökkenti a 
pszichoszomatikus betegsé-
gek kialakulásának esélyét. 
Az ízületek és a gerinc kü-
lönösen hálásak a vízi ed-
zésért. A test súlyát a víz 
„átveszi”, így tehermentesít-
ve a mozgásszerveket. Nem 
véletlen, hogy minden 
úszásnem erősíti a hát- és 
törzsizmokat, javítja a test-
tartást, és hatékony a derék- 
és csípőproblémák kezelé-
sében is. A víz frissítő kö-
zegként serkenti a vérkerin-
gést, tágítja az ereket, és edzi 
a vegetatív idegrendszert. A 
különböző hőmérsékletű víz 
pedig értornaként is műkö-
dik. Az úszás közben végzett 
intenzív izommunka na-
gyobb légzőkapacitást igé-
nyel, ami tovább erősíti a 
tüdőt és a szívet. Nem vélet-
len tehát, hogy a gyógyá-
szatban is régóta alkalmaz-
zák. Gyermekek és felnőttek
számára egyaránt ajánlják 
megelőzésként vagy rehabi-
litáció részeként, legyen szó
gerincferdülésről, mozgás-
szervi problémákról vagy 
légzőszervi betegségekről. 
Akár gyógyulás, akár egész-
ségmegőrzés,  céljából vá-
lasztjuk, biztosan megtérül a 
befektetett idő, hiszen kevés 
dolog képes ennyire össz-
hangba hozni a testet és a 
lelket.                             (ba)

2025. SZEPTEMBER SPORT - EGÉSZSÉG 7    SÜMEG ÉS VIDÉKE -

A TrailO Világbajnokság első két Ma-
gyarországon (Zalahalápon és Süme-
gen) rendezett futamának eredmény-
hirdetése Sümegen Fotó: Szijártó János



Elkezdődött a tanév
A két kilencedik osztály negyvenhét új diákját is köszöntötték   
TANÉVNYITÓ A Kisfa-
ludy Sándor Gimnázium-
ban mintegy 240 diák 
kezdi meg a 2025-26-os 
tanévet. Közülük negy-
venheten első ízben lép-
ték át az intézmény kü-
szöbét a hétfői tanévnyitó 
ünnepségen.

A hétfői tanévnyitó ünnep-
ségen Végh László polgár-
mester, aki egyben a Kisfa-
ludy Sándor Gimnázium 
Öregdiákok Baráti Körének 
elnöke, úgy fogalmazott, 
hogy ez az iskola nem csu-
pán működik, létezik, ha-
nem teljesít is. 
- Ez pedig nagy büszkeség 
számunkra. Hiszen lehet 
bárki a fenntartója, de ettől 
függetlenül mindig is Sü-
meg városáé volt és az is ma-
rad. Az itt tanuló diákokra 
különböző feladatok várnak, 
mint ahogy az az életben is 
tapasztalható. A végzősök 
ebben a tanévben az érett-
ségire készülnek, nekik már 
most előre sok sikert kívá-
nok, s remélem, hogy min-

denkivel találkozhatok itt 
majd májusban a ballagás al-
kalmával is - tette hozzá 
Végh László.
Szeidlné Lakos Éva, a süme-
gi Kisfaludy Sándor Gimná-
zium igazgatója köszöntő-

jében arról beszélt, hogy vél-
hetően mindenkinek nehe-
zen indult ez az első szep-
temberi reggel, ám az isko-
lába érve nagyon hamar 
visszazökkent tanár és diák a 
régi kerékvágásba. Az igaz-

gató asszony külön köszön-
tötte a gólyákat, akiknek már 
a tanévnyitó előtt biztosítot-
tak lehetőséget az intéz-
ménnyel való megismerke-
désre egy mozgalmas, érde-
kes gólyanap által.          (szj) 

A sümegi Fehér-kövekről 
vetette a mélybe magát 
öngyilkossági szándékkal 
egy fiatalember a napok-
ban.

A súlyos sérüléseket szen-
vedett fiatalembert a sümegi 
önkormányzati tűzoltóság 
segítségével tudták lehozni a 
meredek, nehezen megköze-
líthető helyszínről. A mentés 
a terepviszonyok miatt kü-
lönösen nehéz próbatétel elé 

 ONLINE CSALÁS - 
Az online térben csalták ki a 
sértett 48 millió forintját. 
Egy Veszprémben élő nő két 
éve a WhatsApp alkalmazá-
son ismerkedett meg a be-
szélgetőpartnerével, aki 
mindvégig egy bagdadi ka-
tonai szervezet tagjának adta 
ki magát. Miután a sértett 
bizalmába férkőzött, segít-
ségét kérte nagy értékű 
pénzt tartalmazó csomagja 
leszállításához. A jóhiszemű 
nő többször különböző 
összegeket utalt el vámke-
zelés, jutalék, valamint járu-
lék címen egy ismeretlen 
bankszámlára. Így összesen 
48 millió forintot csaltak ki 
tőle. A „titkos ügynök” 
mindvégig pénzvisszafize-
téssel hitegette a sértettet, 
ám arra nem került sor, így 
nyilvánvalóvá vált számára, 
hogy csalás áldozata lett. 
Soha ne higgyen egy online 
felületen hamar szimpati-
kussá váló, nagyon bizalmas 
stílusban kommunikáló sze-
mélynek! Amikor pedig is-
meretlenek férkőznek a bi-
zalmába és pénzt kérnek, 
minden esetben csalókkal 
van dolga.            Rendőrség

állította a tűzoltókat, akikről 
ismét csak a köszönet hang-
ján lehet szólni. Ám meg 
kell említeni a sümegi rend-
őrök és a mentők álodzatos 
munkáját is, hiszen mind-
annyian kellettek ahhoz, 
hogy a fiatalember megfe-
lelő ellátást kapjon. 
A mentőakciónak köszöne-
tően a veszprémi kórházba 
szállították és ott ápolják a 
súlyos sérüléseket szenve-
dett fiatalt.                       (szj) 

Király László:
               A szív vágyai

Elmúlt az ifjúság feledve rég
Már szívemen fáradt őszi fény
Álmokon vágyakon túljutottam
Szívemben csend és várakozás van.

Lelkem mint hűséges barát
Kísért éltemen jó s rossz éveken át
Kóbor hitemnek testemnek társa
Véled kibírható az élet fonáksága.

Ha a szívem lázasan kért és 
dobbant
Lelkem feljajdult elhagyottan
Miért te szív neked a botor 
szenvedély
Elmúlt az ifjúság nyomuk feledve 
rég.

Szívem táncolna még vígan s vakon
Mint pille a virágos dombokon
Kifékezheti a vágyakozó szívet
Ha az szép fényes álmokat szeret.

Lelkem csendjét ne bolygasd 
szívem
Mert a lélek szent nyugalma tűnne 
el
Szívem vágya oly sokszor elsodor
De az elmén még tiszta nap sodor.

Te vágy és szív ne kívánd vesztemet
Lelkem örökké él halál után is 
szeret.
Éltemben rám fényt és vigaszt 
vetett
E földi létben öröm és gyász felett.

És minden szép lett ami az életbe 
fájt
Így vár lelkem örök békességre 
már
A lélek mosolya árad és dagad
Szeretve önti el e földi tájakat.
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A sümegi Kisfaludy Sándor Gimnáziumban is megkezdődött a 2025/26-os tanév 
szeptember elsején                                                                                     Fotó: Szijártó János

SÜTI ajánlat

Rácsos diós süti

Hozzávalók: 50 dkg finomliszt, 
25 dkg vaj vagy margarin, 15 dkg 
porcukor, ½ cs. sütőpor, csipet só, 
3 tojás sárgája, 2-3 evőkanál tejföl
A töltelékhez: 25 dkg darált dió, 15 
dkg porcukor, reszelt citromhéj, 1 
cs. vaníliás cukor, 3 tojás kemény-
re vert habja, baracklekvár
Elkészítés: A sütőporral elkevert 
liszttel elmorzsoljuk a vajat, hoz-
záadjuk a cukrot, sót, majd a tojá-
sok sárgáját, és szükség szerint tej-
föllel összegyúrjuk. Két cipóra 
osztjuk, kb. kétharmad egyharmad 
arányban. A töltelékhez keményre 
verjük a tojások fehérjét a cukorral, 
majd beleforgatjuk a diót és a re-
szelt citromhéjat.
A nagyobb tésztát kinyújtjuk, majd 
egy tepsit kibélelünk vele, ezután 
vastagon megkenjük baracklekvá-
rral. Erre kerül a diós hab. A kisebb 
tésztából rudakat sodrunk és a hab 
tetejére rácsot készítünk belőle. A 
rácsokat tojással lekenjük, majd 
180 fokos sütőben kb. 25 percig 
sütjük. Porcukorral meghintve tá-
laljuk.

Öngyilkossági kísérlet, 
hősies mentéssel

Rendőrségi hírek

Online újságunk

www.sumegesvideke.hu 

A sümegi Fehér-kövekről vetette a mélybe magát egy 
fiatalember. A tűzoltók, a mentők és a rendőrök közös 
akciója kellett a mentéshez           Fotó forrás: Tűtoltóság

Ismét elindul 
a sakk klub
szeptemberben
Kezdés 10-én!


