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Trofeamustra Siimegen

A legnagyobb bikat a Darnay Kalman Vadasztarsasag Iotte

Nagyszabasu trofeamust-
rat tartottak Simegen a
Kisfaludy Vendéghazban,
ahol négy vadasztarsa-
sag mutatta be az idei
szezon legszebb tréfeait.

Ismét bebizonyosodott,
hogy ez a térség kiemelkedd
teljesitményre képes, ugya-
nis Veszprém varmegyében
idén eddig tizenhét tiz kilo-
gramm feletti troéfeat regiszt-
raltak, ebbol hét a stimegi ré-
gi6bol szarmazik. Az arany-
érmek szama is ezt tAmasztja
ald, a varmegye 21 aranyér-
mébol 9 keriilt Stimegre.

Idén is kiemelkedd
asiimegi vadaszok
teljesitménye

Navracsics Tibor kozigaz-
gatasi ¢és terliletfejlesztési
miniszter ugy fogalmazott
koszontdjében, hogy nagyra
becsiili vadaszokat, mivel az
utobbi idében egyre hang-
sulyosabban jelenik meg a
vadasztarsasagoknal, hogy a
vadaszat a természettel vald
egylittélésrol és a felelds

Soltész Rezs6é énekelt Siimegen

Navracs1cs Tibor kOZIgazgataSI és teruletfe]leszteSI mlnlszter ugy fogalmazott ko-
szontdjében, hogy nagyra becsiili vadaszokat

vadgazdalkodasrol szol.

- Ezzel egylitt egy szép hiva-
tasrol, illetve szabadido el-
toltésrél is beszélhetiink,
ami kezdédik hajnalban,
napkelte elott és késo éjsza-
ka fejezddik be - tette hozza.
Végh Ldszlo polgarmester
azt hangsulyozta, hogy a va-
daszat biiszkeségre ad okot

Foté: Szijarté Janos

Idések vilagnapja zenével

Soltész Rezsd énekelt Stime-
gen idOsek napja alkalmabol
a Kisfaludy Sandor Muvelo-
dési Kozpontban oktober el-
sején. Az ismert, ma is nép-
szeri miivész nagy sikert

aratott musoraval, a lelkes
kozonség sziinni nem akaro
tapssal jutalmazta.

(Folytatas a 3. oldalon ,,A
bilcsességhez évek kelle-
nek...” cimmel) (szj)

Stimeg ¢s az egész térség
szamara, s ezt az idei ered-
mények is aldtamasztjak.
Kifejtette, hogy a régioban
mindig kiemelt jelentoség-
gel birt a vadaszat, és az is
tény, hogy elismerésre méltd
az itteni vadaszok munkaja,
a vadasztarsasagok tevé-
kenysége. A térségben a

Foto: Szijarté Janos

Darnay Kalman Vadasztar-
sasag, a Fehérkd Vadasztar-
sasag, a Marcal-volgye Va-
dasztarsasag, valamint a Ki-
nizsi Vadasztarsasag tevé-
kenykedik. A legnagyobb
bikat idén a Darnay Kalman
Vadasztarsasag 16tte. (Foly-
tatds a 2. oldalon ,, Vaddsz-
tarsasdgok...” cimmel) (szj)

Oktober

Van k6zo6s
nyelviink

A szavak, mondatok-
ka formalt gondolatok
gyakran hamisak és
sokszor kell csalédni
tudatos  hazugsag,
vagy be nem tartott
igeret, feledekenyseg
miatt. Am van egy
nyelv, amely 1975 6ta
oktéber elsején min-
dig kiemelt figyelmet
kap és barki értheti,
ha akarja. Ez a nyelv
a zene, amelynek vi-
lagnapjat, Yehudi Me-
nuhin  kezdeménye-
zésére, minden év-
ben oktéber elsején
Unnepeljik. A hires
hegedimdivész, kar-
mester meghataroza-
sa szerint "A zene a
kadoszbdl rendet te-
remt, a ritmus a szét-
tartot egységbe fogja,
a melédia a megsza-
kitottat  folytonossa
varazsolja, a harmé-
nia az 6ssze nem ill6-
ket Osszeegyezteti."
Milyen szép is lenne,
ha mindenki érteni ezt
anyelvet.

Szijarté Janos

A fejlodes utja a turizmus

Simeg mara az orszag
egyik legvonzdbb turiszti-
kai célpontja, ahol a torté-
nelem, a wellnessélmény,
a gasztronomia, a kultura-
lis, a vallasi- és a borturiz-
mus, valamint a modern
vendéglatas egyarant
hozzajarulnak a latogatok
szamanak folyamatos né-
vekedéséhez.

A véros kulturdlis €s infra-
strukturalis fejlesztései
mind szerves részei annak az
atalakulasnak, amely az el-
mult évtizedekben formalta,
alakitotta fejlesztette Stime-
get. Nemrég lezarult a 2025-
0s idegenforgalmi foszezon,
becsengettek az iskolakban.
Sok hasonlé helyzetben levo
telepiilésnek, desztinacio-
nak okoz gondot a szezona-

litds Magyarorszagon, még a
Balaton parton is. Siimeg
szerencsés helyzetben van.
Bar az egy napos kiranduld
turizmus varosunkban is je-
lentdsen csokken az §szi, téli
idészakra, az idegenforga-

lom, vagyis a tobb éjszakat
varosunkban tartozkodo
vendégek szama szinte ki-
egyensulyozottnak mondha-
to egész évben. (Folytatds
az 5. oldalon ,,Egyre tobb
latogato” cimmel)

N mﬁ«: i‘ 3
Hazank egyik legvonzébb turisztikai célpontja napja-

inkban a siimegi var

Foté forrasa: Bojte Eva
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Vadasztarsasagok talalkozoja

(Folytatas az 1. oldalrol)
Veszprém varmegyében
idén eddig tizenhét tiz ki-
logramm feletti tréfeat re-
gisztraltak, ebbdl hét a su-
megi régiébol szarmazik.
Biszkék lehetnek az itteni
vadaszok.

A hazigazddk nevében Re-
mete Jozsef vadasz, a trofea-
mustranak helyet biztosito
Kisfaludy Vendéghaz tulaj-
donosa mondott kdszontét, s
egyben bemutatta a vadasz-
tarsasagok vezetoit. A Fe-
hérké Vadasztarsasagot Tiit-
t6 Janos elnok képviselte, a
Darnay Kalman Vadasztar-
sasagot Maté Zoltan elnok, a
Marcal-volgye Vadésztarsa-
sagot Simon Lajos elndk, a
stimegi Kinizsi Vadasztarsa-
sagotdr. Rédei Zsolt elnok.

Papp Laszlo, vadaszati szak-
feliigyeld azt emelte ki be-
szédében, hogy a Siimegen
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okot Siimeg és az egész térség szamara

mar hagyomanyos trofea-
mustra tobb tarsasdg minta-
szerl egytittmiikodését jelzi.
Mint mondta, ez a négy tar-
sasag idén is elismerésre

Tizmillios fejlesztes
az ellatas javitasaert

Elkészilt a siimegi polgar-
mesteri hivatal épiiletéhez
tartozo, korabban tévéstudi-
oként is funkcionald, tobb
helyiségbdl allo iroda feluji-
tasa, ahol rovidesen védondi
szolgalat kezdheti meg tevé-
kenységét.

Err6l a helyszinen Végh
LaszIlo polgarmester tajé-
koztatta lapunkat az utolso
,,simitasok™ idején. Mint el-
mondta, a felqjitasi munka-
latokat az Onkormanyzat

cége, a Suimegi Kozszol-
galtatd Kft. végezte a kor el-
varasainak megfeleld szin-
volalon. Az 6nerds beruha-
zas a tervezéssel egyiitt
mintegy tizmillio forintba
kertilt.

A Simegi Kozszolgaltatd
Kft. befejezte a helyszinen a
munkalatokat, igy rovidesen
egy korszert, szépen feluji-
tott helyen kezdheti meg te-
vékenységét a védondi szol-
galat. (szj)
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Végh Laszlé polgarmester: Rovidesen egy korszeri,
szépen felajitott helyen kezdheti meg tevékenységét a

védondi szolgalat
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Foto: Szijarté Janos

mélto teljesitményt mutatott
be, hiszen Veszprém varme-
gyében idén eddig tizenhét
tiz kilogramm feletti trofeat
regisztraltak, ebbdl hét a sii-

2025. OKTOBER

a vadaszat biiszkeségre ad

Foto: Szijarté Janos
megi régiobol szarmazik. Az
aranyérmek szama is ezt ta-
masztja ala, a varmegye 21
aranyérmébol 9 kertilt St-
megre. (szj)

Atmeneti valtozas a

7 m

hulladékgyujtésben

Tarsasagunk 2025. okto-
ber 22. (szerda), 23. (csi-
tortok) és 24. (péntek) na-
pokon a telepilési ve-
gyeshulladék begylijtését
atitemezte az Ginnepnap-
ra és az athelyezett mun-
kanapra valo tekintettel.

Errdl adott ki kdzleményt az
NHSZ Tapolca Nonprofit
Kft. Eszerint a haztartasi
hulladék begytijtési rendje a
tajékoztaban  kozolteknek
megfelelden valtozik. 2025
oktober 22-e szerda helyett
2025 oktdber 21-én, kedden
lesz a hulladékszallitas Ba-
zsi, Hosztét, Kaptalanfa, Sii-
meg (kisautoval torténd
gyljtési tertilete), Siimeg-
praga, Szentimrefalva,
Uzsa, Veszprémgalsa, Zala-
meggyes ¢s Zalaszegvar te-
lepiiléseken.

2025 oktdber 22-én szerdan
nem keriil athelyezésre a
haztartasi hulladék begytij-
tése  Badacsonytérdemic,
Balatonederics, Hegyma-
gas, Kisapati, Lesencefalu,

Lesenceistvand, Lesenceto-
maj, Nemesgulacs-Tiicsok-
tanya, Nemesvita, Raposka,
Stmeg ¢és Tapolca telepii-
Iéseken.

2025 oktober 23-a cstitortok
helyett 2025 oktober 22-én,
szerdan lesz a hulladék-
szallitas Hegyesden, Kapol-
cson,  Monostorapatiban,
Saskan, Siimegen, Tapol-
can, Taliandorogdon és Vi-
gantpetenden.

2025 oktéber 24-e péntek
helyett 2025. oktober 22-¢én,
szerdan lesz a hulladék-
szallitas Csabrendek, Gyu-
lakeszi, Kaptalantoti, Ne-
mesgulacs-Korkovan, Sii-
meg, Tapolca és Zalahaldp
telepiiléseken.
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A bolcsesseghez evek kellenek

Az id6ések vilagnapja nem csupan egy datum a naptarban, hanem emliékeztet6

(Folytatas az 1. oldalrol)

Az tinnepség Nemeth 1ldiko
koszontdjével indult. A Nap-
fény Segité Kozpont intéz-
ményvezetdje ugy fogalma-
zott, hogy az iddések vilag-
napja nem csupan egy datum
a naptarban, hanem emlé-
keztetd arra, hogy az iddsek
¢letiik soran olyan bolcses-
séggel gazdagodtak, ame-
lyet csak az évek tapaszta-
latai adhatnak.

- Az ¢ torténeteikben ott rej-
lik a multunk, az alapok,
amelyeken mi magunk is
¢épitkeziink. Az idéskor nem
csupan fizikai allapot, ha-
nem a lelki érettség és az élet
mélyebb megértésének kor-
szakais.

Koészontotték az arany- és
gyémantlakodalmasokat

Végh Laszlo, Simeg polgar-
mestere szintén a bolcses-
ségrol szolt innepi beszédé-
ben. Mint mondta, egy husz
esztendds fiatal lehet kie-
melked6 tehetség, zseni, am
bolcs semmiképpen sem.
Ahhoz évtizedek sziiksé-
gesek, s talan 40-50 éves kor
koral lehet egyaltalan mar

bolcsességrol beszélni. - Itt
ma ennél joval idésebb em-
berek iilnek, sokan nyolcvan
felettiek, akik még megéltek
nehéz idéket, s emlékez-
hetnek a masodik vilagha-
boru utani, romokban heve-
ré6 Magyarorszag ujjaépi-
tésére. Sok nehézségen at
vezetett utjuk a maba, &m 6k
¢letiik soran példat mutattak
kitartasbol, a fiatalabb gene-
racidk sokat tanulhatnak to-
lik - hangstlyozta Végh
Laszl9, az iddsek vilagnapja

egyik fontos tizenetére utal-
va. A polgarmester készon-
téje utan lépett a szinpadra
Soltész Rezso, aki a Szdéljon
hangosan az ének cimd, ki-
fejezetten erre az alkalomra
Osszeallitott misoraval szo-
rakoztatta a Kisfaludy Séan-
dor Mivelddési Kozpont-
ban a szép szamu kozonsé-
get. A rendezvényen a Nap-
fény Segitd Kozpont szerve-
zésében koszontotték az
arany- ¢és gyémantlakodal-
masokat. (szj)

Oktoéber elseje az idések-
rél és az idoseknek szolt
Siimegen Foté: szj.

KULTURSAROK

Kisfaludy Sandor kolto éle-
térol, munkassagardl, sze-
relmeir6l hallhattak az ér-
deklddok a napokban a Va-
rosi konyvtar emeleti olva-
sotermében. Siimeg nagy
szilottérdl Cséby Géza iro-
dalomtorténész tartott érde-
kes eldadast.

A szervezok, hazigazdak ne-
vében Kulcsdrné Nagy Ag-
nes konyvtaros koszontotte
a szép szamu kozonséget,

fa|udy250 bl
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A szivtipro kolto élete,

majd Cséby Géza altal Kis-
faludy Sandor kertilt a figye-
lem kozéppontjaba. Mint el-
hangzott, a koltd 1772. szep-
tember 27-én sziiletett Sii-
megen. Nemesi csalad sarja-
ként az akkori szokasoknak
megfeleloen katonai, vagy
tigyvédi palyat valasztha-
tott, az irodalom, a koltészet
nem igazan szerepelt a lehe-
toségek kozott, foleg, hogy
édesapja tigyvédet szeretett

Siimeg nagy sziilottérol, Kisfaludy Sandor koltérél
Cséby Géza irodalomtorténész tartott érdekes

eléadast a Varosi konyvtarban

Foto6: Szijarté Janos

volna faragni bel6le. Ennek
ellenére katonatiszti karriert
épitett, szolgalt a csaszari
hadsereg tisztjeként Bécs-
ben, majd Milanét védve
részt vett a Napdleon elleni
haboruban. 1796 juniusadban
a milanoi Sforza-var ostro-
manal hadifogsagba esett és
Franciaorszagba kertilt,
Draguignanba szallitottak.
Itt toltott napjait, Julie-Ca-
roline d’Esclaponnal valo
megismerkedését  Francia
fogsagom cimil naplojaban
irta meg. A mivelt lanynak
koszonhette, hogy Fran-
cesco Petrarca és a francia li-
ra hatasa alatt verselni kez-
dett. Fogolycserével szaba-
dult, és ismét szolgalatba
allt, de Wiirttembergben tel-

jesitett katonaideje letelté-

vel leszerelt a hadseregbdl.

Irodalmi munkassaga elva-
laszthatatlan szenvedélyes
szerelmi életétol, hiszen
Himfy szerelmei cimi kolt-
eményeivel nagy feltlinést
keltve robbant be a magyar
irodalomba és koztudatba.

hagyatéka

Mindig nagy sikere volt a
nék korében, am igazi mu-
zséaja Szegedy Roza lett, aki
el6szor kikosarazta a szen-
vedélyes Kisfaludyt, majd
késdbb mégis igen mondott,
igy 1800-ban feleségiil ment
hozza.

Cséby Géza beszélt még
Kisfaludy és Kazinczy Fe-
renc kozti ellentétrél, majd

kibékiilésiikrol, illetve a
Festetics Gyorgyhoz fizodo
barati kapcsolatarol.

Az irodalomtorténész arrol
is szolt, hogy a Kisfaludyt
koveto fiatalabb irok mindig
tisztelettel beszéltek rola,
bar 6k a romantika képvise-
16iként, éppen a csaladbol
kitagadott Occsével, Kisfa-
ludy Kérollyal az élen, mar a
nemesség helyzetét is érintd
tarsadalmi haladast tlizték
zaszlajukra. A Kisfaludy
Kaéroly korébol kiemelkedd
Vorosmarty Mihaly sikereit
Kisfaludy Séandor sértének
érezte magara nézve, miutan
egy irodalmi dijat megoszt-
va itéltek oda neki és Vo-

Online ujsagunk
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rosmartynak. Ekkor megsér-
todott €s a Tudomanyos
Akadémia {iléseire tobbé
nem mentel.

Szegedy Roza 1832-ben be-
kovetkezett haldla utan bus-
komorré valt, amibdl az alig
hasz esztend6s Vajda Ama-
liaval  kotott  hazassaga
emelte ki. Azonban hét évvel
késobb Amalia tiidégyulla-
dasban meghalt. Igy Kisfa-
ludy Sandor utolso éveit jo-
részt maganyban toltotte,
egészen Siimegen bekovet-
kezett halalaig, 1844. okto-
ber28-ig.

Gazdag életmd, irodalmi ha-
gyaték maradt utana, sziilo-
varosaban ma a muivelddési
kozpont €s a gimnazium vi-
selinevét.

Konyvtarat, kéziratait ¢&s
csaladi levéltarat Darnay
Kalman ajandékozta a Ma-
gyar Nemzeti Muzeumnak
1897-ben. (szj)



Palyazatbol
fejlesztenek

AKisfaludy Sandor Mive-
I6dési Kézpont, Kényvtar
és Emlékhaz sikeresen
palyazott, igy jovore tébb
Uj programmal, valamint
fejlesztéssel varhatjak ko-
zdnséguket.

- Errdl Oszkai Réka intéz-
ményvezetd tajékoztatta la-
punkat. Mint megtudtuk, a
Csodri Sandor Alap altal a
stimegi néptancegyiittes
utanpotlasanak erdsitésére
uj viseleteket szerezhetnek
be. Szintén a Csoori Sandor
Alapnak koszonhetden tanc-
hazsorozat valdsulhat meg,
amelyen keresztiil Erdély
iitbhangszere, a gardon vi-
lagaba is bepillantast nyer-
hetnek az érdeklodok. Az
NKA  Kozgytijtemények
Kollégiuma altal a nagy si-
kerti, idén utjara inditott
Harry Potter-tematikaju
programsorozat jovOre is
visszatér. Az NKA Hagyo-
many- és Ismeretatadas Kol-
légiuma tamogatasaval pe-
dig az intézmény uj tech-
nikai  eszkozoket, hogy
programjaikat még maga-
sabb szinvonalon valosit-
hassak meg. (szj)

www.sumegesvideke.hu

A hely, ahol élmény

Orszagszerte tobb mint
150 csaladi gazdasag,
pince és manufaktura nyi-
totta meg kapuit augusz-
tus 23. és oktéber 4. ko-
z06tt, azért, hogy az érdek-
I6d6ket a vidéki élet szép-
ségeibe, az Allattartas, a
névénytermesztés és a
gasztronbmia  vilagaba
kalauzolja.

A programsorozat Nyitott
Porta Napok néven az idén
debiitalt. A Dunantal szive
programnak két kiemelt ese-
ménye volt, az egyik oktdber
4-én az oszkoi szOlohegyen
mint nyitdesemény, a masik
Kiscs6szon, a Taj-Kapocs
Alapitvany kozremikodésé-
vel megvalosul6 rendezvény
latobusz-turakkal, tanccal,
gasztronomiaval.

A program el6tt ndhany nap-
pal tartottdk Nyitott Porta
Napok 2025 térségi sajtd-
eseményét Siimegen, a Pa-
lota Pincében a Dunantul
szive €s a Vasfiiggony térség
értékei, valamint a helyi ko-

A terseg

A fiatalok helyben tartasa is a kiemel

A Taj-Kapocs Alapitvany
ifjusagi mihelymunkat és
szakmai férumot szerve-
zett a kézelmultban Si-
megen. Az Inkubatorhaz-
ban tartott program részt-
vevdi a fiatalok helyben
tartasanak lehet6ségeit
vizsgaltak.

Lapunk kérdésére Oszkai
Réka, a Taj-Kapocs Alapit-
vany elndke elmondta, a fo-
rum egyik része az elmult
hoénapok ifjusagi program-
jainak attekintésérol szolt, a
masik f6 téma pedig egy
nemzetkozi palyazathoz
kapcsolodott.

- A Téj-Kapocs Alapit-
vanynak tobb akcioterve van
amit megvalosit a kisérleti
programon belill, amelyek
koziil az egyik a fiatalok
helyben tartasat célozza
meg. Ebben fontos egyiitt-
miik6d6  partnerink a
KOSZI, a Kézép-Dunantili
Szovetség az Ifjusagért szer-
vezet. Ok régota, hatalmas
szakmai tapasztalattal dol-
goznak a fiatalokkal. Tobb
mithelymunkat, ifjisagi
konferenciat is szerveztiink,

z0sségek ¢és a videki turiz-
mus szempontjabol kiemel-
kedd kezdeményezések be-
mutatasa céljabol. Az ese-
ményen a résztvevok bete-
kintést nyerhettek a Nyitott
Porta kezdeményezés hat-
terébe, céljaiba, valamint az
idei év résztvevd portaiba. A
szervezOk bemutattak, ho-
gyan jarul hozza mindez a
helyi identitds megdrzésé-
hez és a fenntarthaté tu-

etishy _ @R

felelissay @

A Taj-Kapocs Alapitvany foruman Oszkai Réka ad tajékoztatast

és kozel harminc "moc-
cantas" is volt a T4j-Kapocs
térségben, ami egy nagy te-
riilet, kozel 130 telepiiléssel.
A polgarmesterek €s a tele-
ptilések fiataljai nagy 6rom-
mel, aktivan vettek részt
ezeken a kozosségi prog-
ramokon. Ezek altal sikertilt
megtaldlnunk olyan kulcs-
figurakat, olyan fiatalokat,
akikkel tudunk egyiitt dol-
gozni. A tavaly még annyira
vagyott és vizionalt ifjusagi
akadémia programot is meg-
valésitottuk, ami egy ifju-
sagi taborral kezdddott és

jovojé

yy m ry

kozosségi, térségi program-
mal folytatédott. Nagyon
fontos ez a teriilet, hiszen
meg kell talalnunk azokat a
fiatalokat, akik a késObbiek-
ben vezetdjévé valhatnak a
térségben, legyen szd civil
szervezetekrol, onkormany-
zati képviselokrdl, intéz-
ményvezetokrol. Legyenek
olyan a fiatalok, akik vallal-
jak, hogy itt maradnak a tér-
ségben, és tovabb épitik,
szepitik a jovot a gyonyora
Balaton-felvidéken, ¢és a
Marcal-volgyben - hangsu-
lyozta Oszkai Réka. Azt is

t epitik

t célok kozott szerepel

N |
Foto: Szijartoé J.
megtudtuk, hogy a T4j-Ka-
pocs Alapitvany a 11 orsza-
got és 17 egylttmikodo
partnert Osszefogd Interreg
programban egyediili ma-
gyar partnerként vesz részt.
Cél az egyiittmiikddés, a be-
fogadas, a fiatalok bevonasa
¢s a generaciok kozotti par-
beszéd megteremtése, elo-
segitése. Az  orszagok
egylttmiikodése mellett
Magyarorszagon a Téj-Ka-
pocs Alapitvanynak kiemel-
ten fontos partnere a Koz-
igazgatasi és Terlletfejlesz-
tési Minisztérium. (szj)

a vasarlas, érték a kapcsolat

rizmushoz. A résztvevoket
Kovacs Istvan, a Pannon He-
lyi Termék Klaszter vezetdje
koszontotte, majd vazolta a
program legfontosabb ele-
meit. Szolt a térség értékei-
rol, azok minél szélesebb
korben torténd bemutatasa-
rol, értelemszeriien kiemel-
ve a Dunantul szive és a Vas-
fliggdny menti portakat.

Az alulrol jové kezdemé-
nyezést a Herman Ottd In-

ja zarta, amelyet az Egly Borbirtok biztositott

tézet Nonprofit Kft. Vidék-
és Térségfejlesztési Halod-
zata (VTE) karolta fel és in-
ditotta el. A Herman Ott6 In-
tézet Nonprofit Kft. képvi-
seletében Galambos Petra, a
Veszprém varmegyei vidék-
és térségfejlesztési szakértd
is beszElt a program céljarol,
ami egyebek kozott az agro-
turizmus ismertségének no-
velése, valamint az agrotu-
risztikai szolgaltatok latha-

Foto6: Szijarté Janos

tosaganak segitése, egyben a
helyi termel6k és fogyasztok
kozotti kapesolat erdsitése.

Egly Mark borasz, a Palota
Pince vezetdje, a keddi sajtd
esemény hazigazdaja a csa-
ladi gazdasagok osszefoga-
sanak jelent0ségérol szolt,
amelyre a Nyitott Porta kez-
deményezes remek alkalmat
kinal. Oszkai Réka, a Téj-
Kapocs Alapitvany elnoke
azt emelte ki, hogy miko-
dési tertiletiikon kozel szaz
porta nyitja ki kapuit, hogy
megmutassa, milyen Kkin-
csek rejlenek a helyi termé-
kek, kézmiives portékak ¢&s
vendégszeretd vidéki élet-
forméak vilagaban. Ennek
megfelelden oktdber 4-¢én és
5-én alatogatok testkozelbol
ismerhették meg azokat a
helyeket, ahol élmény a va-
sarlas, érték a kapcsolat, és

. ahol a hazigazdak személye-

sen mutathattak be terméke-
iket, szolgaltatasaikat. A
Nyitott Porta Napok befeje-
z0dott, am remélhetdleg ha-
gyomanytteremtett.  (szj)
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Egyre tobb latogato

Vonzo programok, latvanyossagok szerepelnek a kinalatban

(Folytatas az 1. oldalrdl)
Kozel 80 ezer vendégéjsza-
kaval zartuk a 2024-es évet.
Kiulon 6rom, hogy varo-
sunkban az elmult években
sok szobakiado és apartman
haz kezdte meg mukodését,
megkozelitden annyi kiad-
haté szobaszammal, mint
amennyi szallodankban is
talalhatd. Koszonhetd ez
azoknak a vendégeket vonzo
programoknak, latvanyos-
sagoknak, torténelmi épi-
tett- ¢és kulturdlis 6roksé-
giinknek, ami korbe vesz
minket varosunkban. De ez
nem volt mindig igy. Egé-
szen a Hotel Kapitany
Wellness 2005-6s nyitasaig
mi is kiiszkodtiink a szezo-
nalitassal. Nemcsak a nyar
végén drasztikusan lecsok-
kent vendéglétszam okozott
problémat, hanem a dolgo-
70k egész éves foglalkozta-
tasat is meg kellet oldani
ugy, hogy a szezonkezdés
zokkendmentes legyen. A
wellness szalloda megjele-
nésével azonban mar nem
kellett csak a nyari héna-
pokban gondolkodni. Az itt
talalhatd és méltan orszagos
népszertiségnek  orvendd
torténelmi lovasjatékok, a
siimegi var és az ott fellel-
hetd programok, a nemrégi-
ben megujult Piispoki Palota
¢s vonzo kulturalis rendez-
vényei, a varos szervezésé-
ben megrendezésre kertild
Gesztenyevirag Fesztival, a
Jakab Napok, vagy a
Maulbertsch freskéirol hires
templomunk felveszi a ver-
senyt sok gydgyfiirdd hely
kinalataval.

Siimeg vonzo
célpontta valt
mostanra

Ma mar tudjuk, latjuk, hogy
az idegenforgalom napjaink
egyik legjelentdsebb gaz-
dasagi agazata. Latvanyos
hatassal bir nemcsak a helyi
gazdasagi élet fellendiilésé-
re, hiszen a turistak altal el-
koltott pénzosszeg kozvet-
leniil és kozvetve is hozza-
jérul a helyi gazdasag nove-
kedéséhez, hanem koz0s-
ségépitd ereje is van. Szal-
lashelyek, éttermek, kavé-

A siimegi var, az orszagos
népszeriiségnek érvendo
torténelmi lovasjatékok, a
kiilonb6zd programok,
bemutatok, a wellness
szalloda, a varosban egyre
nagyobb szamban elérhe-
t6 szallashelyek erds ala-
pokat biztositanak a tu-
rizusnak

Foto forrasa: Bojte Eva

z0k, biifék, mizeumok mii-
kodése a latogatok szamatol
figg, ugyanakkor nem fe-
ledkezhetiink meg a munka-
hely teremtoképességérol
sem, hiszen szamos olyan
vallalkozas johet létre az
idegenforgalomhoz kapcso-
l6ddan, ami szintén megha-
tarozo jelentoséggel bir va-
rosunkban.

Természetesen a varosveze-
tés szamara is eldnyds a tu-
rizmus, hiszen a megnove-
kedett idegenforgalmi ado-
bevételek révén fejleszthetd
a varos infrastruktiraja,
koztertilete, vagy kozszol-
galtatasa is. So6t! Varosfej-
lesztés nélkiil nem beszél-
hetiink és nem is gondolkod-
hatunk idegenforgalmi fej-
lesztésekben, hiszen a ven-
dégek szamara rendkiviil
meghatarozd, hogy milyen
vonzd belvarosi milidvel,
milyen infrastruktaraval ta-
lalkoznak pihenésiik soran.
Vegyiik példaul a 84-es
szamu fout és a benzinkut
keresztezodésénél létesiilt
korforgalmat. 2011-ben ter-

veztettik meg, hiszen mar
akkor hatalmas igény mutat-
kozott egy balesetmentes és
gyalogos forgalmat is biz-
tositd megoldasra, amit saj-
nos az akkori varosvezetés
nem tamogatott. To6bb mint
10 évet kellett ra varni és
harcolni érte, ma pedig mar
természetesnek  vessziik,
hogy ez a korforgalom léte-
zik és szolgalja mind a va-
ros, mind az itt elhaladok
biztonsagat és kényelmét.
Szerencsére sok szép hason-
16 fejlesztés valdsult mar
meg varosunkban elég, ha
csak a korhaz utcara, a varo-
si tanuszodara, vagy szabad-
ido parkra is gondolunk,
vagy a Ramassetter haz fel-
Ujitasara, amely példaértéki
helyi 0osszefogasnak ko-
szonhetéen  valdsulhatott
meg. Hamarosan indulnak
az az ¢észak-nyugati varos-
rész csapadékviz elvezeté-
sének munkalatai, valamint
szilard ttburkolatot kap a
84-es foutvonal feletti tobb
utca. Ennek elokészitését
tobb éve kezdeményeztiik

mar egy korabbi varosfej-

lesztési ~ programunkban.
Most késziilt el egy eldzetes
atfogd ,,Rovid- és hosszu ta-
va varosfejlesztési koncep-
ci6”. Ezaprogram egyszerre
szolgalja mind az itt €10k,
mind az idelatogatok ké-
nyelmét és érdekeit. Szere-
pel benne tobbek kozott a
Szent Istvan tér, a Kisfaludy
tér, a Kossuth utca felajitasa,
de a ,,Porlepte” teriiletén 1¢-
v csaladi és tarsas hazas tel-
kek kozmiivesitésének ter-
vezete is. Ez utobbit ta-
masztja ala az 0j 3 szazalé-
kos Otthon Start program
megjelenése. Szeretnénk ezt
a tervezetet hamarosan a va-
ros lakossaganak is bemutat-
ni, hiszen mindenki vélemé-
nyére, otletére szamitunk.
Stimeg sikertorténete arrol
szol, hogyan talalkozik a
mult 6roksége a jovO vizi-
ojaval. Varosunk példaja pe-
dig azt is bizonyitja, hogy a
kitartas, az Gsszefogas ¢€s a
jovobe vetett hit hossza ta-
von valddi sikert eredmé-
nyez. Bojte Eva

Versenyképes

Jarasok
Program

Stimeg Onkorményzata a
Versenyképes Jarasok Prog-
ram keretén beliil tobb pro-
jektre is nyert tdimogatast.

AKoz- és kozlekedésbizton-
sagi program a Siimegi Ja-
rasban cimil palyazat altal
kozel 12 millio forintot nyert
a varos két trafibox telepi-
tésére (egyik a Tapolcai Utra,
a masik a Rendeki utra kertil

£/ N
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TAMOGATOI
DONTES

AVERSENYKEPES JARASOK PROGRAMBAN
ASUMEG VAROS GNKORMANYZATA ALTAL
ASUMEGI JARASI FEJLESZTESI FORUM
JAVASLATAALAPJAN BENYUITOTT
4034022164, AZONOSITO SZAMU TAMOGATAS! IGENYET

11973222 FT
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Beltertiileti utak és csapadék-
viz elvezetdk karbantartasa
cimen mintegy 33,5 millié
forintot nyert a varos. Ebbol
a Hunyadi utca és a Vazso-
nyi Vilmos utca Gjulhat meg.
o

VERSENTHEPES kSO

TAMOGATOI
DONTES

AVERSENYKEPES JARASOK PROGRAMBAN
A SUMEG VAROS ONKORMANYZATA ALTAL
ASUMEG! JARAS! FEJLESZTESI FORUM
JAVASLATAALAPIAN BENYUSTOTT
4034147382. AZONOSITO SZAMU TAMOGATASI IGENYET
33516433 FT

#

Térségi  kozszolgaltatasok
fejlesztése program a Siime-
gi Jarasban cimen tobb mint
20 millié forintot nyert Sii-
meg a polgarmesteri hivatal
napelemrendszerének cseré-

%)

jére.

& &
V]
TAMOGATOI
DONTES

AVERSENYKEPES JARASOK PROGRAMBAN
ASUMEG VAROS ONKORMANYZATA ALTAL
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Pusztito betegseg - -Amerikai szolo kaboca

A sz8l6 aranyszind sar-
gasag betegségét okozd
kérokozoét, az elmult évek-
ben szamos borvidéken,
igy a Balaton-felvidéken is
azonositottak, ami a meg-
elézés és a védekezés
szikségességet elbtérbe
helyezi.

- Sajnos t6bb mas borvi-
dékhez hasonldan felénk is
megjelent az amerikai sz6-
I0kaboca altal terjesztett
bakterialis betegség - vala-
szolta kérdéstlinkre
Mark borvidéki elnok. Mint
mondta, a probléma hatte-
rében egy sejtfal nélkili
baktérium all, ami ellen ne-
héz védekezni. A tudomany
jelenlegi allasa szerint a be-
tegséget nagyon nehezen le-
het gyogyitani, biztatd
ugyanakkor, hogy Olasz-
orszagban, az Egyesiilt Al-
lamokban és Izraelben is 1é-
teznek mar olyan kutatasok -
hasonlé baktérium kapcsan -
amelyek esetleg kezelhetnék
ahelyzetet.

- A hivatalos allaspont az,
hogy egyelore nalunk a be-

Egly §

Egly Mark: Fontos a betegsége megel6zése, és a tiinetek felismerése is kiemelt je-

lentoséggel bir az iiltetvények védelme érdekében

tegséget hordozd amerikai
szo6lokaboca irtasara, gyéri-
tésére helyezziik a hang-
sulyt. Nagyon fontos, hogy
minden szoloteriilet tulaj-
donosnak védekeznie kell,
nemcsak a nagy termeldk-
nek, boraszatoknak. A véde-
kezésnek komoly szakmai
protokollja van, akar a mod-
szer, akar az 1d6zités tekin-
tetében. A megeldzés dontd

jelentéséggel bir, amit mar
majusban sziikséges meg-
kezdeni a tojas ¢€s larva ido-
szakban, hogy minél keve-
sebb kabdca keljen ki.
Ugyanakkor nem tartom ele-
gendonek azt, hogy csak ma-
gara a kabocara fokusza-
lunk. Mindenképpen erosi-
tenitink kell iltetvényeink
sajat, természetes védekezo
képességét. Ennek a miként-

Allatok vilagnapja gyerekekkel

Tapolca A Nagyboldog-
asszony Rémai Katolikus
Altalanos Iskola Kalenda-
riumi szakkdérének lelkes
tagjait fogadta Tapolcan
Pocsi Béla diszmadarte-
nyészt6 piaci lizleténél az
allatok vilagnapja alkal-
mabal.

Az elsd €s masodik oszta-
lyos gyerckeket a szakkor
vezetdje, Szijartoné Lovasz
Gabriella kisérte el a nem-
zetkozi hirli tenyésztohoz,
ismert kdrnyezetvédohoz. A
kisdiakok tobb mas mellett
megtudhattak, hogy az alla-
tok vilagnapjat 1931. okto-
ber 4. o6ta tinnepelik minden
esztendOben. Ez a datum As-
sisi Szent Ferenc, az allatok
véddszentjének napja, aki
azt hirdette, hogy minden
¢l6lényt, ami koriilvesz min-
ket, védeni kell. Pocsi Béla
arra kiilon felhivta a figyel-
met, hogy az allatokat és a
névényeket is 6vni kell, hi-
szen mindez az ember ¢letét
alapvetéen hatidrozza meg.
Szolt arrdl is, hogy évrdl év-
re tjabb ¢és jabb allatfajok
halnak ki, és azon beliil a
madarak szama is egyre
fogy. Szomoru, hogy az em-

ber ijesztd6 mértékben rom-
bolja kornyezetét, amit sajat
érdekiinkben miel6bb meg
kell allitani, mert Iehet, hogy
rovidesen késo lesz. Erre kii-
lon felhivta a gyerekek fi-
gyelmét, akik érdeklddve
hallgattak Pocsi Bélat, bar
Philip a kakadu mar kezdett
tirelmetlen lenni, szerette
volna mielébb bemutatni
tancos showmiisorat. Ter-

mészetesen ez sem maradt
el. Philip a kakadu elobb Bé-
la bacsi szajabol vette el a
mogyorot, majd zenére tan-
colt, beszélt, szemmel latha-

téan nem jott zavarba a lel-
kes, &m zajos kozonségtol. A
kakadu mdisora utan a Ka-
lendariumi szakkor tagjai
megismerhették Pdcsi Béla
allatait, teknost, tengeri ma-
lacot, nyuszit, horcsogot,
halakat, kaméleont, pintyet,
papagajt, s szép élmények-
kel gazdagodva sétalhattak
vissza iskolajukba.

A maradand6 élményen tul a
gyerekek fontos dolgokat
tanultak, Oszinte érdeklo-
désiik bizakodasra adhat
okot, s reménykeltd lehet a
jovo vonatkozasaban. (szj)

Philip, a kakadu az allatok vilagnapja alkalmabél tan-
colt, beszélt, szemmel lathatéan nem jott zavarba a

lelkes, Am zajos kozonségtol

Foté: Szijarté Janos

Foto6: Szijarté Janos
jéhez szintén rendelkezésre
allnak bizonyos kutatasi
anyagok, hiszen Olaszor-
szagban, Franciaorszagban
mar régota foglalkoznak
azzal kérdéssel, hogy mi a
betegségnek ellenalld szo-
l6tokék titka? Természete-
sen a biotermeldk szamara is
rendelkezésre allnak olyan
készitmények, amelyekkel
gondoskodhatnak ltetvé-

nyeikrdl. Hozzateszem ma-
ga a phytoplasma nemcsak a
sz016 egyik legveszélyesebb
kérokozoja, szamos mas no-

vényt, kertészetet is ve-
szélyeztet, igy széleskort,
atfogo ¢és a lehetd leggyor-
sabb megoldasra van sziik-
ség. Egly Mark arrol is szolt,
hogy a betegség legnagyobb
gbcpontjait az elhanyagolt,
muveletlen teriiletek jelen-
tik. - Itt siirgds lenne a ha-
tosagi beavatkozas, akar az
Onkormanyzatokkal egytitt-
mikodésben, hiszen hiaba
védekeznek a gazddk, ha
szomszédos teriiletrdl ujabb
¢s Ujabb betegséget okozo
kabocak sokasaga érkezik -
hangstlyozta Egly Mark, a
Balaton-felvidéki borvidék
elndke. (szj)

Gondoskodas felsofokon

Bazsi Gazdi Akadémia -
gondoskodas felséfokon
cimmel rendezett interak-
tiv forumot kutyatulajdo-
nosok részére Kovacs
Bea és Léhner Luca a ko6-
zelmultban Bazsiban, a
Puceraj kutyakozmetika-
ban.

A két lelkes kutyakozmeti-
kus tajékoztatdsa szerint a
program elsddleges célja az
volt, hogy tdmogassa, segit-
se az elkotelezett gazdikat,
akik igy hasznos tippeket
kaptak az otthoni &polasrol,
a kutya é16skodoir6l. Moz-
ner Adrien kutya-fizidtera-
peutatdl megtudtak a részt-
vevok, hogy miért hasznos a
kutyanak a fizidterapia. A
kotetlen beszélgetés alkal-
mat adott arra is, hogy a je-
lenlévé gazdik személyes
kérdéseket tegyenek fel az
eldaddknak. A gazdik véle-
ményét Szerencse Kdarolyné
Eva foglalta dssze, aki egy-
ben koszonetet is mondott
Kovacs Beanak a praktikus
tanacsokért, amelyek az ott-
honi kutyaapolas fortéjait, a
szOrzet és fogak apolasat, a
szem kornyékének és fiilek
tisztitasanak modjat, a tiszta
kornyezet biztositasat és a

higiéniai gyakorlatok betar-
tasatis érintették.

Léhner Lucanak is kifejezte
halajat a gazdik nevében, hi-
szen O a bolha- és kullancs-
védelemre hivta fel a figyel-
met. Példaul, hogy miként
lehet megvédeni a kis ked-
venceket az életveszélyes
Lyme-kor, babézidzis be-
tegségektol, vagy a bolhak
altal terjesztett galandféreg
fertozésektol. Hogyan lehet
a védelemmel javitani a ku-
tya komfortérzetét, valamint
megeldzni a fertdézések gaz-
dan beliili terjedését.

Az eseményen nagy sikert
aratott Mdzner Adrienn ki-
vald szakmai felkésziiltség-
gel kozvetitett tartalmas elo-
adasa, ami a kutya életmino-
ségének javitasat elemezte a
fizioterapia altal. A résztve-
vok megismerhették a keze-
Iések szamos elonyét, hall-
hattak a miitétek utani gyor-
sabb felépiilésrol, az izmok
és iziiletek stabilizalasarodl, a
mozgasszervi  problémak
megel6zésérdl és az életmi-
noség javitasarol.

Azt is megtudtuk, hogy a
programot  hagyomanyte-
remtd céllal hoztak létre, a
folytatasat jovo év februar-
jaratervezik. (szj)
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Koszonet a
TrailO vb
rendezoitol

A kdzelmultban tartottak
az augusztus végén Si-
megen rendezett TrailO
Vilagbajnoksag zaré Un-
nepségét. A rendezvény-
nek a Hotel Kapitany adott
helyet.

A varos képviseletében
Végh Laszlo polgarmester
vehette at Paskuj Matyds
versenyigazgatotdl azt az el-
ismerd oklevelet, amelyet a
lebonyolitds soran nyujtott
tamogatasért kapott Siimeg.
Természetesen Papp Imre
varkapitany, illetve Saska és
Zalahalap polgarmestere is
hasonlo elismerésben része-

siilt, mivel a tajékozodasi fu- |
to TrailO Mozgassériilt Vi- |

lagbajnoksag magyarorsza-

gi szakasza ezeken a telepii- = b ALY RGRER A SR \
Allé sor (balrdl jobbra): Remete Jozsef (labdariago szakosztalyvezetd), Marko

léseken zajlott. A varkapi-
tany az linnepélyes megnyi-
tonak és az eredményhirde-
tésnek is helyszint biztosi-
totta lovagi aréndban.

S

==

Végh Laszlé az oklevéllel

A szakag torténetében elsod
izben rendezett két orszag -
Magyarorszag és Szlovakia
- k6z6sen versenyt, amelyre
Osszesen huszonnégy or-
szagbol érkeztek résztve-
vok, a P (fizikailag korlato-
zott) kategéridba 41-en ne-
veztek, az O (nyilt) katego-
ridba pedig 129-en jelent-
keztek. Két futamot rendez-
tek Stimegen, Saskan ¢s Za-
lahalapon, majd a mezony
Szlovéakidban folytatta az
eroprobat.

Végh Laszlo a Hotel Kapi-
tanyban tartott {innepségen
ugy fogalmazott, 6rommel
adtak helyet a vilagbajnok-
sagnak, hiszen ez noveli Sii-
meg nivojat, hirnevét. Mas-
részt arra is jo példaként
szolgal, hogy olyan uton kell
a varosnak haladnia, amely
nem az ellenségeskedésrol,
hanem a ko6z6s cél érdeké-
ben torténd osszefogasrol
szol. (szj)

SPORT - EGESZSEG

Sumegi futball

Négy gyb6zelem, két déntetlen, egy vereség

Gergo (labdarig6 szakosztalyvezeto-helyettes), Csik Krisztian, Gyiire Mark, Ko-
csi Maté, Szakonyi Stephan, Gorhes Andras, Torok Gergo, Gorhes Tamas, Nimsz
Valentin, Fehér Bence, Farkas Péter, Meszlényi Dezsé Mark (Siimeg VSE elnok),
Fazekas Laszlo (Siimeg VSE elnokségi tag). U16 sor (balrol jobbra): Bolla Laszl6,
Laczi Balazs, Nedelké Janos, Szabé Adam, Szabé Zoltan (vezetoedzo), Horvath

Attila, Gyiire Milan, Rédei Mark (csapatkapitany)

Foto forras: Siimeg VSE

H. Csapat M G. D V LG K& Gk P
1 @ BALATONALMADI SE 8 7 0 2 6 20 22
> B oreoTsK 7 s 1 3 8 23 16
3 (@ BALATONFOREDIUSC 8 5 3 3% 1B 22 15
s [, somecvse 7 4 2 1 15 9 6 14
5 ( VARPALOTAIBSK 7 A4 T w7 A5 1
6 @ THANVIFC 6 3 2 2 1 un 10
7 “%> SZENTANTALFA NVSE 7 3 L 16 18 =2 9
s @ Frezre S 3 1 5 & B
s @ ucoose 8 1 2 16 116 0 8
10 E CSETENY SE 6 1 3 9 13 -4 5
11 “§® DEVECSERSE 6 1 4. 5 9x 7 5
12 ‘ TIAC VSE 6 0 5 6 25 -19 1
13 Z) PETI MTE 6 0 6 &4 56 -52 O

Fiatalokat keres a kézi szakosztaly

Szeretettel varjuk a 2012
és 2015 kozott szuletett
lanyokat és fiukat, akik
szeretnének egy vidam,
Osszetartd csapat tagjai
lenni!

Ha szeretsz mozogni, jatsza-
ni és Uj baratokat szerezni,
nalunk a helyed. Edzéseink
Osztol a Stimegi Kézilabda
Munkacsarnokban  indul-
nak, ahol j6 hangulat, kivalo
edz6k és sok-sok élmény var
rad. Jelentkezni lehet szemé-

lyesen az edzéseken, vagy
telefonon az adott korosz-
taly edzojénél.

A 2012-2015 kozott sziile-
tett lanyok edzoi:

Piros Zita: +36 20 9236 050
Viola Norbert: +36 20 9223
697

A 20122015 kozott sziile-
tett fiuk edzoi:

Simon Jozsef: +36 30 9372
233

Kapcsandi Zsolt: +36 30

2830668
(Siimeg VSE Kézilabda)

Az ifi focicsapat
vezeti taballat

A Simeg VSE ificsapata
eddigi remek szereplésé-
nek kdszénhetben vezeti
avarmegyei bajnoksagot.

A siimegi fiatalok veretlentil
vezetik bajnoksagot. Nyolc
mérkézésbdl nyolcat nyer-
tek. A golok szama is impo-
zans, 55 golt Iottek és csak
kilencet kaptak. Bar messze
van még a vége, de mindezt
figyelembe véve, van alapja
abajnoki almoknak.  (szj)
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Az 6sz arnyoldala - Miért
leszlink gyakrabban bete-
gek a hlvdés honapok-
ban?

Az 6sz sokak szamdra a szi-
nes lombok, a forrd tea és a
hosszii  sétak  évszaka.
Ugyanakkor a hideg, szeles,
esds 1d6 bekoszontével egy-
re tobben tapasztaljak, hogy
gyakoribba valnak a megfa-
zasok, a kohogés és az influ-
enzaszeru tiinetek. De miért
pont az 8sz az a honap, ami-

kor szervezetiink latszolag
g : konnyebben adja meg magat

avirusoknak?

= A valasz tobb tényezOben

rejlik. A homérséklet csok-
kenése nmagaban nem be-
tegit meg, am a hideg levegd

% | Osszehlizza az orr nyalkahar-
| tyajanak ereit, ezaltal gyen-

giti a helyi immunvalaszt.
Igy a virusok - példdul a nat-

. hat okozo rhinovirusok -

konnyebben jutnak be a
szervezetbe. Emellett az em-
berek ilyenkor tobb idot
toltenek zart helyiségekben,
ahol a kérokozok gyorsab-
ban terjednek. A fiitési sze-
zon szaraz levegdje pedig ki-
szaritjia a nyalkahartyat,
amely igy kevésbé képes fel-
fogni a behatolé mikrobakat.
Az 6sz masik jellegzetes ve-
szélye a D-vitamin hianya. A
rovidiilé nappalok €s a ke-
vesebb napsiités miatt a szer-
vezet D-vitamin termelése
csOkken, holott ez a vitamin
alapvet® szerepet jatszik az
immunrendszer mukodésé-
ben. Kutatasok szerint a
megfeleld D-vitamin-szint
segithet megeldzni a 1éguti
fertozéseket.

Mit tehetiink tehat, hogy fel-
készitsiik szervezetiinket a
szezonalis kihivasokra? A
rendszeres kézmosas, a gya-
kori szelloztetés, valamint a
valtozatos, zoldségekben és
gytimolcsokben gazdag ét-
rend mind hozzajarulhatnak
ahhoz, hogy ellenallébbak
legyiink. Erdemes figyelnia
réteges 0ltozkodésre is, mert
a homérséklet-ingadozasok-
hoz igy alkalmazkodhatunk
legjobban. A D-vitamin pot-
lasa orvosi ajanlasok alapjan
szintén hasznos lehet.

Az 0sz tehat nemcsak a ter-
meészet atalakulasanak, ha-
nem az immunrendszer pro-
bara tételének iddszaka is.
Ha tudatosan késziiliink ra, a
szines falevelek kozotti sé-
takat nem a natha, hanem a
friss leveg6 és a jo kozérzet
kisérhetik. (ba)
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Rendorsegqi hirek

m ONLINE CSALO - A
balatonfiiredi rend6rok fog-
tak el az online csalot,
akinek eddig tobb mint 100
4dldozata van. Uzletszertien
elkovetett csalas miatt folyik
nyomozas a Balatonfiiredi
Rendoérkapitanysago egy 20
éves fiizesgyarmati lakossal
szemben. A férfi 2023 juni-
usatol az egyik népszert on-
line piactéren eladd targyak-
ol sz016 hirdetéseket hozott
létre, melyekre a vasarolni
szandékozok jelentkeztek.
Miutan a vételarban meg-
egyeztek, a sértettek elutal-
tak az elkovetd bankszamla-
jara az Osszegeket, a termé-
keket azonban soha nem
postazta, azokkal nem is
rendelkezett. A fiatal nyo-
mozas adatai szerint 9ssze-
sen 6 milli6 forintot csalt ki
aldozataitol. A Balatonfiire-
di Rendorkapitdnysag mun-
katarsai szeptember 23-an
délutan Flizesgyarmaton el-
fogtak, majd Orizetb vétele
mellett kihallgattak, és kez-
deményezték a letartdztata-
sat. Eddig tobb mint 100 sér-
tettet azonositottak a nyo-
mozok. (Rendérség)

www.sumegesvideke.hu

Ferencesek unnepe

Tranzitus Assisi Szent Ferenc h

Oktéber 3-an, Assisi
Szent Ferenc halalanak
évforduléjan vilagszerte
kilénleges szertartasra
gyllnek 6ssze a ferences
k6zdsségek a Tranzitus,
azaz ,atmenet” Unnepe
alkalmabal.

A stimegi Ferences Kegy-
templomba is érkeztek a
hivok ezen a napon Tomordi
Viktor atya hivasara. A Tran-
zitus-szertartds Stimegen is
meghitt fények, énekek és
olvasmanyok  kiséretében
zajlott. A liturgia részeként
Ferenc utolsé orait is
felidézték. A ferences ko-
z0sségek szamara azonban a
Tranzitus nem pusztan mult-
idézés, hanem ¢él6 tapasz-
talat, a hit, a testvériség és az
Istenbe vetett bizalom iin-
nepe. Minden évben emlé-
keztet arra, hogy Szent Fe-
renc utja nem ért véget As-
sisiben — tanitasa ma is él, és
ujra meg ujra megszolit
mindenkit, aki a béke, a sze-
génység ¢és a szeretet utjat

¢

keresi. Assisi Szent Ferenc
minden idok egyik legnép-
szerlibb szentje, mar életé-
ben legendak sziilettek rola,
alakja szamos képzOmii-
vészt, zeneszerzot, irodt,
filmrendez6t ihletett meg.
XVI. Benedek papa az élet-
szentség oriasanak nevezte.

Az aradi vértanukra emlékeztek

Koszoruzassal, szép mu-
sorral emlékeztek az ara-
di vértanukra Simegen
oktdber hatodikan.

A Ho6sok kertjében Vegh
LaszIo polgarmester és Osz-
kai Réka, a Kisfaludy San-
dor Miivelodési Kozpont
igazgatdja helyeztek el ko-
szorut az utdkor nevében.
Roviddel ezutan a Kisfaludy
Sandor Miivelodési Koz-
pontban a Ramassetter Vin-
ce Testnevelési Altalanos Is-
kola hetedik osztalyos tanu-
161 adtak miisort A Cséndbe
zart szabadsag — emlékezés
az aradi vértanikra” cimmel
(felkészit6  pedagdgusok:
Benczikné Fédelmesi Anna
¢s Violané Németh Andrea).

Nem szabad elfeledni
a szabadsagért életiiket
adé magyar hésoket

Az emlékezés az Aradon ki-
végzett honvédtisztek (Kne-
zics Karoly, Nagysandor Jo-
zsef, Damjanich Janos,
Aulich  Lajos, Lahner
Gyorgy, Poeltenberg Ermnd,
Leiningen-Westerburg Ka-

roly, Torok Ignéac, Vécsey
Karoly, Kiss Ernd, Schwei-
del Jozsef, Dessewfty Arisz-
tid, Lazar Vilmos) mellett
természetesen a tobbi hds-

nek és a szintén 1849. okto-
ber hatodikan Pesten kivég-
zett elso felelds magyar mi-
niszterelnoknek, Batthyany
Lajosnak is szolt. (szj)

Végh Laszlé polgarmester és Oszkai Réka koszoruzott

a Hosok kertjében

Foté: Szijarté Janos

- -

e

Tranzitus, a ferencesek legnagyobb iinnepe, Viktor atyaval

Halala elétt Ferenc megal-
dotta testvéreit, felolvastatta
Jézus bucstibeszedét, és még
egyszer atnyujtott a jelen-
lévoknek egy-egy falat ke-
nyeret. Ezutdn megkérte

oket, hogy vetkdztessék le,
és fektessék le a puszta f6ld-
re. A halalt ,Isten hozott,

alalanak idei évforduléjan

Lid

Foto: Szijarté Janos

Halal testvér!” felkialtassal
fogadta, és énekelve adta
vissza lelkét az Urnak 1226.
oktdber 3-an. Alig két évvel
késobb IX. Gergely papa a
szentek soraba iktatta. Un-
nepét azonnal felvették a ro-
mai naptarba, oktober 4-i
datummal. (szj)

Hozzavalok:

50 dkg liszt, 2,5 dkg éleszto, 2,5 dl
tej, 2 evOkanal étolaj, 2 tojas sar-
géja, 2 evOkanal porcukor, csipet
O

Atoltelékhez:

10 dkg vaj vagy margarin, 4
evOkanal porcukor, 3-4 kavéskanal
kakao;

A tetejét meglocsolni: 1 dl tej, 1
vanilias cukor

A buktdhoz 10 dkg vegyes
gytimolcsiz, vagy szilvalekvar
Elkészités:

Az élesztot kevés tejben, pici cu-
korral felfuttatjuk. Majd a tobbi
hozzavaldval a tésztat fakanallal
osszeallitjuk, ezutan kézzel vagy
géppel megdagasztjuk. Duplajara
kelesztjiik, gyengén atgyurjuk,
majd kb. 1 cm-re kinyujtjuk. Felét
8-10 cm-es négyszogekre vagjuk,
mindegyik kozepébe keményebb
gylmolcsizt tesziink, és dsszecsa-
varjuk. Siitdpapirral bélelt tepsibe
egymas mellé tessziik, tetejét ol-
vasztott vajjal megkenjiik.

Kakaos csiga
és izes bukta

A masik részt kissé vékonyabbra
nyujtjuk, megkenjiik a lagy vajjal
kikevert porcukorral ¢s kakaoval.
Ezutan 6sszesodorjuk, kb. masfél
ujjnyi szeletekre vagjuk, és a csi-
gakat is a tepsibe egymas mellé
fektetjiik. Meglocsoljuk a maradék
langyos vajjal, és fél orat keleszt-
juk.

Kozepesen meleg siitében siitjiik
(180 fokon 25-30 perc). Mikor
majdnem kész, forrd vanilias tejjel
megontozziik, Ggy siitjiik készre.
Mindkettdt porcukorral meghintve
talaljuk.

Juhokat lopott,

Bejelentés érkezett a rendor-
ségre, hogy keritéssel korbe-
vett teriiletérdl valaki ellopta
két merino fajtaju birkajat. A
nyomozodk széles korti adat-
gyljtése révén azonositottak
az elkovetot, és az 59 éves
n6t masnap délel6tt Stime-

hamar lebukott

gen elfogtak. Ezutan eldalli-
tottak, majd kihallgattak. A
kutatas soran az egyik ello-
pott allatot megtalaltdk a
rendorok, amit lefoglaltak.
A n6 ellen lopas vétsége

miatt indult eljaras.
(Renddrség)



